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Excursions en mer
Cap-Fréhel et journée à St-Malo

    ÉQUIPEMENTS DE LOISIRS
LEISURE ACTIVITIES / FREIZEITAKTIVITÄTEN  

• EXCURSIONS EN MER / CRUISES / SCHIFFSRUNDFAHRTEN

   > Croisière en mer au départ de Saint-Cast 
    avec la Compagnie Corsaire >> B5

  | St-Cast / Cap Fréhel, avril à mi-octobre.
  | St-Cast / St-Malo « Journée corsaire à St-Malo »,
  mai, juillet et août.

> Excusions en mer à bord d’un semi-rigide >> B5 
     (vers le cap Fréhel et le Fort La Latte, la Baie de St Malo, 
     les îles Chausey)

  | Emeraude Emotions    
  06 23 73 39 56 / www.emeraude-emotions.com

> Excursion en mer en voilier traditionnel >> B5                   
  | À bord du Dragous 
  02 96 41 86 42 / 02 96 41 71 71
  www.centre-nautique-saint-cast.fr

    > Croisière en mer au départ de Saint-Cast 
       | Les Bateaux Rouges :  >> B5

  | St-Cast / Cap Fréhel
       07 69 40 38 40 -www.bateauxrouges.com

• PÊCHE EN MER DÉPART DE ST-CAST / FISHING / ANGELSPORT

   > Emeraude Sensation Pêche >> B5
06 40 65 31 02 / www.emeraude-sensation-peche.fr

> Fish and Sea >> B5
 06 81 78 95 69 / www.fi shandsea.fr

• ÉCOLES DE VOILE / SAILING SCHOOL / SEGELSCHULE

   > Centre Nautique de Saint-Cast >> B5

> Le Port (hors-saison)
  > Spot Nautique sur la Grande Plage >> E5
  (en juillet et août) 
  02 96 41 86 42/ 02 96 41 71 71
  www.centre-nautique-saint-cast.fr

> Vitavoile / Plage de Pen Guen >> F5
(en juillet et août) 

 06 72 93 89 83 / www.vitavoile.com

• LOCATION DE BATEAUX 
    ET PERMIS CÔTIER ET HAUTURIER / BOAT RENTAL >> B5
   > Nouvelle vague / Résidence La Capitainerie- Le Port
  02 96 41 85 02

    > Vitavoile / location de bateau sans permis

• LOCATION DE CANOËS / CANOE RENTAL / KANUVERLEIH >> L8

   > Les Canoës du Guildo / rue des Quais
 www.canoe-kayak-saint-cast-le-guildo.com
    06 61 69 75 78

> Emeraude Kayak / 12 rue de la Mare >> B4
 07 50 44 94 92 - Juillet /août

• LOCATION DE VÉLOS / BIKE RENTING / FAHRRADVERLEIH 

   > Hôtel du Port Jacquet / rue du port Jacquet >> C4
02 96 41 97 18 (VAE)

> Vélo Aventure / 35 rue de la résistance 07 85 35 15 33 >> E3

• BALADES ACCOMPAGNÉES / GUIDED WALKS >> E5

   > Bretagne Gyropodes 
06 19 02 42 63 / www.bretagnegyropode.com

   > Cap à l'Ouest
 06 66 56 94 02 / www.cap-a-louest.bzh

• MARCHE DANS L’EAU /
    AQUAWALKING / FREIZEITGESTALTUNG IN DER NATUR >> D4
   > Les Pingouins Castins  06 62 95 80 75

• ÉQUIPEMENT DE LOISIRS NATURE / NATURE LEISURE

   > Saint-Cast Aventure >> G3 
 Chemin des Ecureuils / Le Bois Bras

02 96 80 55 55 / 06 82 90 64 78
 www.saintcast-aventure.com

> Biathlon laser Saint-Cast Aventure >> G3
 Chemin des Ecureuils / Le Bois Bras - 06 82 90 64 78

• CENTRES ÉQUESTRES / HORSE RIDING / PFERDREITEN

   > Les Écuries du Cast / La Cour  06 89 90 11 24 >> G4

> Centre équestre de Saint-Cast / Le Bois Bras
02 96 41 95 01 / 06 79 43 36 86

 www.centreequestredestcast.com >> F3

• GOLF / GOLF COURSE / GOLFPLATZ >> G5

   > Golf de Saint-Cast-le-Guildo / route du Golf
02 96 41 91 20 / www.golf-st-cast.com

• TENNIS / TENNIS >> E4

   > Tenpad Saint-Cast  / 3 rue des Tennis
06 02 32 80 24

• PARAPENTE / PARAGLIDING / GLEITSCHIRMFLIEGEN

   > Flyéol Parapente
 06 83 25 89 47 / www.fl yeolparapente.com

• BIBLIOTHÈQUES / LIBRARIES / BIBLIOTHEKEN >> K7

   > Bibliothèque municipale du GUILDO / Rue Léonie Corre
 / Ouverte les mercredis et samedis de 10h à 12h

> Bibliothèque municipale de SAINT-CAST
 / Passage des Mielles - 15 Bd Duponchel
 / Ouverte les mercredis et samedis 15h à 17h.
       Lundi : 15h-17h (du 10 Juill. au 31 Août)

• DISCOTHÈQUE / NIGHTCLUB / DISKOTHEK

> New Beach / Plage de Pen Guen >> F5
06 49 39 95 68

• BUREAU DU PORT / HARBOR  / HAFEN >> B5
02 96 81 04 43

                                      A / B

E5-F5 Acacias (Rue des)
D4 Ajoncs d’or (Rue des)
E5 Alix (Rue)
K4 Amazone (Rue de l’)
C4 Anne de Bretagne (Rue)
E5 Ar Vro (Rue d’)
E5 Ar Vro (Place)
K7-K8 Arguenon (Boulevard de l’)
E5 Armor (Rue d’)
D1-D2 Baillie (Rue de la)
E2-F3 Balissonnaie (Rue de la)
K7  Banc de Terre Neuve 
B4 Banchenou (Allée de)
C4 Baromètre (Allée du)
B4 Basse Lormet (Rue)
F4 Bassière (Rue de la )
D4-E4 Bataille (Rue de la)
I6-J6 Beaulieu (Allée de)
B4-C4 Beau Site (Allée du)
E3-E4 Beaucorps (Place)
B4-B5 Bec Rond (Rue du)
L7 Bel Air (Allée de) - Lot. Bel Air
C4 Bergeronettes (Allée des)
D3 Bernard Bu� et (Rue)
D2-D3 Bignons (Rue des)
H6 Biot (Rue du)
E4-E5 Bois (Rue des)
H6-I6 Bois es Lucas (Rue du)
E4-E5 Boulonnais (Rue du)
B4 Bourdinots (Allée des)
G5-H5 Bourgaudière (Rue de la)
C2-D2 Bourges (Rue de)
E5 Bouvette (Rue de la)
E6 Bouvette (Cale de la)
D4 Brie (Rue de)
K5 Brizon (Rue de)
L8 Bruyères (Rue des)
F3-F4 Burons (Rue des)

                                      C / D

I6-J7 Caharet (Rue de)
E5 Callots (Rue des)
C4 Canevez (Allée de)
C3 Carouges (Rue des)
D4 Cartier (Rue Jacques)
L8 Chaland (Allée du)
H6 Champagne (Allée de la)
F4 Chapelle (Rue de la)
F4 Charcot (Rue du Commandant)
E4 Chardons Bleus (Rue des)
D4 Charles De Gaulle (Place)
H4 Charmilles (allée des)
K6-K7 Châteaubriand (Rue)
F4 Châtes Gaillard (Rue des)
D4 Chauvin (Rue Richard)
C3-C4 Chelin (Allée de)
E2-D3 Chemin Blanc (Rue du)
D4-E4 Chêne Vert (Rue du)
L7 Chênes (Allée des)
L6 Chouannerie (Rue de la) 
I5 Cinq Chemins (Rue des)
H5-H6 Clos Châtel (Rue du)
C3-C4 Clos Cotillon (Allée du)
D3 Clos Grenouillet (Allée du)
G4 Clos Marin (Allée du)
D3-D4 Colonne (Rue de la)
G4 Coin (Allée du)
H4 Combrit (Allée de)
K6-L7 Comté (Rue de la)
E3-E4 Comte Morell d’Aubigny (Rue)
E5 Coquelicots (Chemin des)
B4-C4 Corbières (Rue des)
L5 Corbinais (Rue de la )
D3 Cordon (Allée Marcel)
E5 Corniche de la Plage (Rue)
C4 Corinche en L’isle (Rue de la)
E5 Corniche est (Rue)
E5 Corniche ouest

K7 Corre (Rue Léonie)
D4 Corsaire Hélène (Rue du)
D2-E2 Corvais (Rue de la)
D3-C4  Côte d’Emeraude (Bd de la)
J7 Côte Fercot (Rue de la)
F4-G4 Cour (Rue de la)
K6-L6 Courtil (Rue du)
G6-H6 Couverclaie (Rue de la)
J5-K6 Croix aux Merles (Rue de la)
H5-I5 Croix Baste (Rue de la)
E2-E3 Croix Bienvenue (Rue de la)
L4-K5 Croix Chauvel (Rue de la)
B4-C4 Cytises (Allée des)
D4 De Gaulle (Place du Général)
G6-H6 Derval (Allée de)
E5 Deux Rives (Rue des)
B4 Diligente (Allée de la)
D4   Donne (Rue du Lt Colonel)
B5 Dorissiers (Place des)
C4 Douet de Sainte Gwenn (Allée)
C4 Duc D’Aiguillon (Rue du)
C4 Duguay Trouin (Rue)
C4-D4 Duguesclin (Rue)
D4 Dumanoir (Rue Yves)
E5 Dunes (Allée des)
C4-D4 Duponchel (Boulevard)

                                      E / F

E5 Eaux (Rue des)
F3 Eblacs (Rue des)
D3  Ecole (Rue de l’)
F3 Ecureuils (Chemin des)
K6 Ecus (Allée de l’)
D3 Emmeline (Allée de l’)
J7-J8 Epinettes (Impasse des)
C3 Eponine (Rue de l’)
D3 Etoublette (Allée de l’)
C4 Evelyne (Allée de l’)
C4 Feuillade (Rue de la)

H6 Fontaine (Rue de la)
D4-E5 Fontenay-le-Comte (Rue)
C4 Fontenelles (Rue des)
E3 Forge (Rue de la)
D1-D2 Fosse (Rue de la)
C3-C4 Fosserolle (Rue de la)
C4 Fragan (Rue)
C4 Frégate Laplace (Rue de la)
C2-C3 Fresnaye (Rue de la)

                                           G

J4-J5 Galinée (Rue de)
E5 Garde (Boulevard de la)
C4 Gare (Rue de la)
C4 Genêts (Allée des)
C4 Goémoniers (Rue des)
G5-G6 Golf (Route du)
E5 Goudé (Rue Auguste)
D4 Gouyet (Rue)
J6 Grande Fontaine (Allée de la)
D4 Grimaldi de Monaco (Square)
C4 Grimpette (Passage de la)
K6 Grohendais (Rue de la)
J8 Grotte aux Fées (Rue de la)
K6-L6 Guébriand (Rue du)
C4 Guénolé (Venelle)
D3 Guerrières (Rue des)
C4 Guethenoc (Venelle)
B4 Gulf Stream (Allée du)

                                           H

K6 Halte (Rue de la)
I6 Hameau (Rue du)
D4 Hamon (Allée F)
C3-D3 Has (Rue des)
L7-L8 Haut Bar (Rue du)
H4-I5 Haute Lande (Rue de la)
E3 Haute Rue
J6 Hauteville (Rue de)

G5-H6 Hauts Champs (Rue des)
C4 Hauts de Plume (Allée)
K6-L6 Harel de la Noe (Rue)
E4 Hêtraie (Rue de la)
E5 Herselin (Passage Alain)
F4-G4 Heume (Rue du)
F4-F5 Hilda (Rue de l’)
J7 Homery (Rue Guy)
L7 Hortensias (Rue des)
D3 Hôtel de Ville (Place de ‘l’)
I6 Houches (Chemin des)

I / J / K / L

C4 Isle (Rue de l’)
C3 Islets (Allée des)
F3-F4 Jugegault (Rue)
E2 Kermitton (Rue du)
K7 Landes (allée des)
I5 Lande Moisan (Allée de la)
I5 Lande Moisan (Rue de)
I4-I5 Landes de la Brousse (Rue Les)
C4 Laris (Chemin de)
C4 Le Braz (Place Anatole)
D3 Le Jeannevin (Allée)
H6 Lecorve (Rue J.)
D3 Léontine (Rue Auguste)
C4 Lepesant (Rue)
C3-D4 Lesrot (Rue de )
H4 Lestifs (Allée des)
C3-D4 Lesrot (Rue de)
D3 Liard (Allée du)
K6 Listres (Rue des) 
 Lot. Croix Chauvel
D3 Libération (Place de la)
I5 Longchamp (Rue du)
K6 Long Pré (Rue du)
C4 Loti (Rue Pierre)

M / N

C2 Macé (Cale Jean)
C4 Macé (Place M.)
K6-J7 Mardreux (Rue de la)
B4 Mare (Rue de la)
E3-F3 Marégasses (Rue des)
D2 Marettes (Rue des)
E4-E5 Marinier (Rue Alfred)
D4-E5 Marmande (Rue de)
I4-J4 Marsanne (Rue de)
C4-E5 Mer (Boulevard de la)
C4 Mer (Rue de la)
D4 Mielles (Place des)
F3 Mitan (Rue du)
J8 Moines (Chemin des)
E4-E4 Morell d’Aubigny (Rue)
D4 Morin (Rue Antoine)
H3-G4 Motte Souchet (Rue de la)
L7 Moulin (Allée du)
C3-C4 Moulin Bily (Rue du)
E3-F4 Moulin d’Anne (Rue du)
I6 Nicolas (Allée)
F4-F5 Noë (Rue de la)
E3 Notre Dame (Rue)
C2-C3 Nouettes (Rue des)

O / P

K6 Ormeau (Rue de l’)
E5-F5 Ormes (Rue des)
C4 Panorama (Montée du)
F4-F5 Paradis (Rue du)
D3-D4 Paris (Place A.)
E5 Passage J. Jacques et A. Schwing
C4 Pellion (Square)
E5 Pâturages (allée des)
G4 Pêcheurs (Chemin des)
F4-H5 Pen Guen (Avenue de)
D3-E3 Penthièvre (Boulevard de)

D4 Perrières de Besnault 
 (Allée des)
E3-D3 Perroquin (Rue M.)
B4-B5 Pertu d’Enfer (Allée du)
L8 Petite Suisse (Rue de la)
J3-K6 Petit train (Rue du)
E5-F5 Peupliers (Rue des)
L8 Pierres Sonnantes (Rue des)
C4 Pilotes (Rue des)
C4 Piron (Place)
C3 Pissotte (Rue de la)
K7 Place du 19 mars 1962
E5 Plage (Rue de la)
E5 Plaine (Allée de la)
G5-G6 Pointe du Bay (Route de la)
B4 Pointe du Loup (Route de la)
J5 Pont Quinteux (Rue du)
I7-J8 Port aux Oranges (Chemin du)
C4B5 Port Jacquet (Rue du)
C4 Porte Amette (Rue de la)
J7 Porte aux Marchands (Rue de la)
 D3 Poste (Allée de la)
K5-L5 Pré Mainguy (Rue du)
E2 Pré St-Jean (Rue du)
D4 Primauguet (Rue)
D3 Puits (Allée du)

Q / R

L8 Quais (Rue des)
D3 Quatre Frères (Allée des)
I6-I7 Quatre Vaux (Rue des)
D4  Rabine (Allée de la)
D3-D4 Renardière (Allée de la)
E3-F3 Résistance (Rue de la)
E3 Ribault (Rue du Chanoine)
D3-E3 Rioust des Villes Audrain (Rue)
C4 Rochers (Allée des)
E3-F3 Rochettes (Rue des)
H5-H6 Rocheven (Rue de la)

D3 Rompais (Rue des)
B4 Roseleux (Rue)
L8 Roseraies (Allée des)
B4-C4 Roulette (Allée de la)
F4 Roullier (Rue Roger)
K7 Rouxel (Rue Joseph)
G5 Ruisseau Blanchard (Allée du) 

S

K7-L7 Saint-Eniguet (Rue de)
K7 Saint-Gilles (Rue de)
J7-K7 Saint-Jaguel (Rue)
I6-J5 Sainte Brigitte (Rue de)
F4 Saint-Pern (Allée)
D4  Salicorne (Rue de la)
C4  Santez Gwen (Rue)
B5  Sébillot (Rue Pierre)
C4-B5  Sémaphore (Rue du)
C3  Sicot (Impasse A.)
H4 Signal de Carlan (Rue du)
D3  Source (Allée de la)
E3 Source aux chats (allée de la)
C4  Surcouf (Rue)

       T

E3  Télégraphe (Rue du)
E4-E5 Tennis (Rue des)
C4  Terre-Neuvas (Rue des)
 Terre-Plein des Vallets
C3  Tertre Bel-Haut (Rue du)
C4  Tertre Cotieu (Allée du)
C2  Tertre de la Fontaine (Rue du)
B4  Tertre es Pies (Rue du)
L7  Tertre Janoux (Allée du)
B4-C4 Tertre Rimbourg (Rue du)
B4 Tertre Rimbourg (Square du)
J7-J8  Tertres (Allée des)

C3-C4  Tiolais (Rue des)
K7-L8  Tilleuls (Avenue des)
J7  Tisserie (Rue de la)
E3  Touche (Rue de la)
D2  Tourelles (Rue des)
D3  Tourmottes (Allée des)
C3-D3  Tourneuf (Rue)
E5  Transverse (Rue)
G4 Trois frères Bourdais (Chemin des)

V

J8-K8  Val (Rue du)
E4  Val Saint Rieul (Allée du)
C4-B5  Vallets (Rue des)
D3  Vallée de Besnault (Rue de la)
H4-H5 Vau Rihan (Rue du)
I4 Vau Rouanne (Rue de)
C4  Vercel (Rue R.)
H5-I5  Verdun (Boulevard de)
D4  Vieux Banc (Rue du)
C4-E4  Vieux Ville (Boulevard de la)
G4-G5 Ville Au� ray (Rue de la)
H4-H5 Ville Au Vay (Rue des)
I5-J5  Ville d’Est (Rue de la)
H6  Ville Eon (Rue de la)
J6-J7  Ville Neuve (Rue de)
C2-D2  Ville Norme (Rue de la)
D2-D3  Ville Orien (Rue de la)
G4-H4  Ville Pichet (Rue de la)
E4-D5  Volontaires Bretons (Rue des)

Billetterie disponible à l'O�  ce de Tourisme

1

2

3

4

5

SERVICES SANTÉ 
HEALTH CARE / GESUNDHEITSWESEN 

•  MÉDECINS GÉNÉRALISTES / DOCTOR / ARZT
> Dr TUAL M. et Dr BOREL M.
10 place Général de Gaulle / 02 96 41 82 10
> Cabinet médical Matignon / 02 96 41 02 24

•  INFIRMIÈRES / NURSE / KRANKENSCHWESTER
> CHERBONNEL Mélanie
2 rue de l'Hilda / 02 96 41 96 06 - 06 10 20 25 72
> LAENEN F. et A. 
15 rue Jacques Cartier 
02 96 84 57 10 - 06 76 24 87 38 - 06 87 07 43 37
> PRESSE M. et BAUMER S. 
35 rue de la Résistance / 02 96 41 77 92 - 06 74 16 33 11
> POUSSIER - LEFRANCOIS - REMICOURT 
5 rue Dugay Trouin / 02 96 41 67 97 
> Cabinet infi rmièrs Matignon / 02 96 41 14 52 

•  DENTISTES / DENTIST/ ZAHNARZT
> RAULINE E. 35 rue de la Résistance / 02 96 27 34 35
> SIMON Nathalie et SIMON Cyril  30 bd Vieuxville / 02 96 41 81 25

•  PHARMACIES / PHARMACY / APOTHEKEN
> Pharmacie des Mielles 2 rue Jacques Cartier / 02 96 41 80 69
> Pharmacie du Guildo
22 rue de la Croix aux Merles, Notre-Dame du Guildo / 02 96 41 17 26
> Pharmacie Matignon / 02 96 41 02 08
> Pharmacie de garde / 3237

•  NUMÉROS D'URGENCES
EMERGENCY SERVICE /  NOTFALLSTELLE
> SAMU : 15
> Pompiers : 18  
> Appel d'urgence européen : 112
> Police / Gendarmerie : 17 (en saison :  02 96 41 73 27)
> Centre anti poison : 02 41 48 21 21
> SNSM La Capitainerie : 02 96 41 76 61
> Sauvetage en mer : 196
> Poste de secours (grande plage) : 02 96 41 88 88 en juillet et août
> Gendarmerie de Matignon : 02 96 41 07 17
> Police municipale : 06 20 64 17 04 

• CHIROPRACTEUR
> DELOBEL Marine - 8 rue de la Croix Chauvel / 06 85 92 22 16

• OSTÉOPATHES
> CRIARD Antoine - LEBRUN-PUJANTE Jasmine - WILK Lou
 2 Rue de l'Hilda / 02 96 39 26 04

> DUONG Gabrielle 8 rue de la croix Chauvel / 06 63 46 45 80
> ESPERIQUETTE Carole
13ter Rue Saint-Jean, à Matignon / 02 96 41 18 61

• KINÉSITHÉRAPEUTES
> LAURENT Philippe - KEMOUN Flora 
2 rue Hilda / 02 96 41 76 27
> TREGUY Aurore 4 bis rue Duguay Trouin / 02 96 41 68 64
> DUPUY Sophie 30 bd Penthièvre / 02 96 41 95 28

• PÉDICURES - PODOLOGUES
> BERTOLOTTI Florence 5 bd Arguenon / 02 96 41 11 02
> MARREC Anne 2 pl. libération / 02 96 86 10 85

CARNET D'ADRESSES
 ADRESS BOOK / ADRESSBUCH 

S AINT-CAST-LE-GUILDO
•  CONCIERGERIES  / CONCIERGE / PORTIER
> Conciergerie Castine 
78 Rue Tourneuf , Saint-Cast-le-Guildo 
/ 06 67 53 82 25 - 06 68 26 83 16
> Les clés de Saint-Cast  
Saint-Cast-le Guildo 
/ 06 82 38 15 10

•  AGENCES IMMOBILIÈRES 
REAL ESTATE AGENCY / IMMOBILIENAGENTUR 
> Armor Conseil Immobilier
- 14 Rue du Duc d'Aiguillon, Saint-Cast-le-Guildo 
/ 02 96 41 70 70
> Agence Arcad'Immo
7 Place Charles de Gaulle, Saint-Cast-le-Guildo 
/ 02 96 41 90 13 9 - 06 33 23 52 37

•  INSTITUTS DE BEAUTÉ  
BEAUTY INSTITUTE / SCHÖNHEITSINSTITUT
> Cybèle
25 rue du Duc d'Aiguillon, Saint-Cast-le-Guildo 
/  02 96 41 87 61
> AngeL'Beauty
7 Rue de la Résistance, Saint-Cast-le-Guildo / 02 96 80 59 38

•  MODE ET ACCESSOIRES 
FASHION AND ACCESSORIES / MODE UND ACCESSOIRES
> Comptoir de la Mer
Rue du Port Jaquet, Saint-Cast-le Guildo / 06 38 30 40 70
> Maison Ohier 
31-33 Boulevard Duponchel, Saint-Cast-le Guildo 
/02 96 41 81 41
> Mesketa 
4 bis Boulevard Duponchel, Saint-Cast-le Guildo 
/ 06 07 03 80 50
> Papagaio Éditions 
 29 Boulevard Duponchel, Saint-Cast-le Guildo
/  02 56 38 66 49 - 06 87 55 87 39
> Plage Etc  
47 Rue de la Colonne, Saint-Cast-le Guildo 
/ 06 82 33 68 21
> Rouxel Mer Di� usion 
Résidence Capitainerie, le port, Saint-Cast-le Guildo
/ 02 96 41 90 47

•  GARAGE / GARAGE / GARAGE
> Garage Les Mielles Ad Expert
19 Boulevard de la Vieuxville, Saint-Cast-le Guildo 
/ 02 96 41 76 04

•  OPTIQUE / OPTICIAN / OPTIKER
> Plaisir de Voir
2 Place du Général de Gaulle, Saint-Cast-le Guildo 
/ 02 96 27 66 97

•  HABITAT/ BÂTIMENT / CONSTRUCTION / GEBÄUDE
> MGA Marc Gutperle Architecte
16 Rue de l’Hilda, Saint-Cast-le Guildo /  02 96 41 95 99

•  DÉCORATION / DECORATION / DEKORATION
> Emeraude Design /  06 78 11 28 38

MARCHÉS 
 MARKETS / MÄRKTE 

•  SAINT- CAST-LE GUILDO
> Vendredi matin (toute l'année) 
Place Anatole Le Braz, quartier de L'Isle
> Mardi matin - Place de l'église à Notre-Dame-du-Guildo 
> Lundi matin (du 15 Juin au 15 Septembre) - Place des Mielles 
> Jeudi soir (Juillet & Aout) à partir de 17h 
Rue piétonne et Boulevard Duponchel

•  MATIGNON
> Mercredi matin (toute l'année) - Centre de Matignon 

MARCHÉ AUX LIVRES
> Tous les mardis.
Boulevard de la mer du 4 juillet au 29 août 2024.

MARCHÉ À LA COQUILLE
> Chaque lundi et mercredi de 16h00 à 17h30 de fi n octobre 
2023 à fi n mars 2024 sur le port Canevez Port d'Armor à Saint-
Cast-Le-Guildo.

L'OFFICE DE TOURISME
Ouvert toute l’année
Ouvert 7j/7 en juillet et août 

infos@dinan-capfrehel.com 
www.dinan-capfrehel.com

Profi tez de nos services !
Wifi  gratuit, billetterie à tarifs préférentiels et boutique
Vous êtes en famille, vous habitez le territoire ou vous 
sillonnez la destination en camping-car ? Recevez de 
l'information personnalisée sur simple demande !

#mydinancapfrehel
Contactez-nous pour recevoir de l'information

personnalisée afi n de faciliter votre séjour !

Marques Éthiques & Responsables

Le Port - 22380 Saint-Cast
Tél : 02.96.41.90.47

Pêche    Accastillage Cadeaux

Chaussures 
Helly Hansen, Botalo, Méduse

Prêt à Porter
Armor Lux, Tanta, Helly Hansen, Islow,

Batela, Le Petit Baigneur, Les Racines du Ciel

LE PLAN POUR VOUS GUIDER

Édi t ion  2024
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  A-B
 J2 Bonal

  C-D
 J3 Château (du)
 K4 Chemin Vert (du)
 I3 Colonel Ch. le Coq
  I2  Colombière (place)
 J4  Combattants d'Algérie (des)
  J3 Dr Calmette
  L1 Dr Jobert

  E-F-G
 L3 Gallery (de)
 J2 Général De Gaulle (place)
 K1 Groseil (de)
 I1 Guerches (des)
 J3 Gouyon Matignon (place)

  H-I-J
 I1 Heume (du)

  

  L-M-N
 J3 Lédan
 I1 Montbran
 J2 Motte (de la)
K1 Notre-Dame

  O-P-Q-R
 J2 Paul Sébillot
 K2 Penthièvre (de)
 K1 Près Guigen (des)
 I2 Promenades (des
 L4 Riboine (de la))
 I2 Rioust des Villes Audrain (place)

  S-T
 I2  Saint-Germain
J3   Saint-Jean
 I3  Saint-Pierre
 K3  Tourelle (de la)

  V-Z
 I2 Ville Marquer (de la)

GR34

Circuit Emeraude n°2 
4,5 km

Circuit du Guildo
14 km / 4h30
Variante courte :
10 km / 2h45

Boucle Matignon 
Moulin de la mer
6,7 km / 1h30

Circuit Sur les traces des 
Matignon et des Grimaldi
1,5 km / 1h

Véloroute littorale (V4)

Piste cyclable

Itinéraire vélo 
de Port à Port :
11 km (balisé)

Boucle vélo n°27 :
13 km (balisé)

Circuits Pédestres

Circuits Vélo

École / Garderie

Parking gratuit 

Information 

Aire de jeux enfants

Aire de repos 

WC publics

Pharmacie

Distributeur

Aire de service

Camping car (payant)

Hôtel

Camping

Église / Chapelle

Moulin

Calvaire

Château

Golf

Centre équestre

Tennis

Parcours acrobatique
dans les arbres

Défibrillateur

Point de recyclage

Déchèterie

Découvrez 
la côte d’Emeraude

EN FAMILLE OU ENTRE AMIS

A VELO

VELOS
AVENTURE

VElo
malin
Nous livrons 

vos vélos sur votre 

lieu de vacances

+33(0)7 85 35 15 33

Vos locations de vélos
au cœur de Saint-Cast le Guildo,

nous vous accueillons 
et vous conseillons pour vos balades.

NOUS CONTACTER
veloaventure22@orange.fr

www.saintcast-aventure.com

De Pâques aux vacances de la Toussaint. Horaires et tarifs, nous consulter.
Snack en continu juillet et août

Chemin des écureuils - 22380 SAINT-CAST-LE-GUILDO
scaventure@orange.fr

www.saintcast-aventure.com

PARCOURS
ACROBATIQUES

DANS LES ARBRES

À PARTIR DE 3 ANS

170
ATELIERS

02 96 80 55 55
06 82 90 64 78

RÉSERVATION OBLIGATOIRE

VELOS
LOCATION DE

d ORIENTATION
PARCOURS BIATHLON

LASER

DISTANCES GR34 / DISTANCE TABLE - DISTANZ TABELLE
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• Saint-Cast (Les Mielles)

  / Port à La Duc

     15 km           3 h 45'

• Pointe de Saint-Cast
  / Port Saint-Jean

     6.5 km         1 h 30'

• Saint-Cast (Les Mielles)

  / Port du Guildo

    11.2 km       2 h 30'

• Bd de la Mer (St-Cast) 

  / Pointe de la Garde

     2.2 km         10'

• Pointe de la Garde (St-Cast)

  / Pointe du Bay

    3.3 km        45'

• Pointe du Bay (St-Cast) 

  / Plage des 4 Vaux

     2.2 km         30'

• Plage des 4 Vaux (St-Cast)

  / Port du Guildo

     3.5 km         < 1 h

• Port du Guildo
  / St-Jacut (Pointe du Chevet)

     6 km              1 h 30'

• Saint-Cast
  / Matignon

     5,6 km           20'

• Port d'Armor
  / Port du Guildo

     11 km         50'

• Saint-Cast-Le-Guildo
  / St-Jacut-de-la-Mer (église)

    12.9 km       53'

• Matignon
  / St-Jacut-de-la-Mer (église)

     9.8 km         40'

• Matignon
/ Fréhel

    9.8 km        40'

• Matignon
  / Cap Fréhel

     15 km         1 h 15'
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Le Houet- Route de Saint-Cast
MATIGNON

02.96.85.80.84

Champagne
Whisky rhum

bières
Grands crus
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Château du Guildo,  
ouvert toute l’année en accès libre.
Venez découvrir les vestiges et les reconstitutions 
des XIVe et XVIe siècles en réalité virtuelle !
> chateauduguildo.fr
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CARNET D'ADRESSES
ADRESS BOOK / ADRESSBUCH 

MATIGNON
•  AGENCE IMMOBILIÈRE
REAL ESTATE AGENCY / IMMOBILIENAGENTUR

> Armor Conseil Immobilier Castine 
15 rue Saint-Germain, Matignon / 02 96 41 22 22

•  BUREAU DE TABAC / TOBACCO SHOP / TABAKLADEN  Castine 
> Fred & Co   Castine 
3 Rue Saint-Germain,22550 Matignon / 02 96 27 38 43

•  FLEURISTE  / FLOWER SHOP / BLUMENLADENCastine 
> La boîte à fl eurs    Castine 
6 Place Colombière 22550 Matignon / 02 96 41 02 89

•  INSTITUT DE BEAUTÉ  / REACastine 
> Les Fées Beautés     Castine 
16 Rue Saint-Jean 22550 Matignon / 02 96 41 08 83

•  CORDONNERIE-SERRURERIE  
SHOE REPAIR SHOP / SCHUHMACHEREI  Castine 
> Cordonnerie Serrurerie des Halles    Castine 
17 espace des Halles 22550 Matignon / 06 66 29 24 52

•  INFORMATIQUE
COMPUTER REPAIRS / IT PANNENHILFE  Castine 
> Microcontact     Castine 
Route de Saint-Cast ,Le Houët 22550 Matignon / 02 96 41 05 68

•  MODE ET ACCESSOIRES 
FASHION AND ACCESSORIES / MODE UND ACCESSOIRES

>  Froufrou     Castine 
17 place du Général de Gaulle 22550 Matignon / 02 96 41 16 28

•  OPTIQUE  / OPTICIAN / OPTIKER Castine 
>  Collectif des Lunetiers     Castine 
Centre commercial des Promenades Route de Saint-Cast 22550 
Matignon 
/ 02 96 41 23 91

8

DISTANCES VÉLO   
/ CYCLING DISTANCE TABLE - DISTANZTABELLE

* Mois de juillet & Août

Vente et dépannage de
matériels informatiques

Particuliers et
Professionnels 
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2 campings
en bord de mer emplacements et locations 

vue mer
Snack
Bar

www.mirabel-campings.com
18

TRANSPORTS / TRANSPORT

      Ligne 13    Dinan / St-Cast

      Ligne 14    St-Malo / St-Cast

      Ligne 31    Lamballe / St-Cast

     Ligne 2 *   St-Cast / Plévenon / Erquy / St-Brieuc

Ligne estivale 

Dinamo

  Dinan-Matignon Centre 

  / Sables-d'Or-les-Pins

TRANSPORTS À LA DEMANDE  / TRANSPORT

•  RENAULT MOUV' 
/ 06 72 67 97 69

•  TAXI 2000 (LAMBALLE ET CÔTE D'ÉMERAUDE) 
/ 06 07 94 69 94

•  BIP BIP TAXI 
/ 06 07 03 69 01


