BRETAGN=®

“DINAN
CAP FREHEL.

CHAQUE INSTANT EST UN VOYAGE

A
.

_ o :
Edition 202% W

N°S3*

© Alexapdre.Lamoureux

dela dsmm ..

BOURBANSAIS

TACLES

A PLEUGUENEUC, 3 20 mn entre
SAINT-MALO et RENNES

Toutes distances = 7J/7
Véhicules 6 et 8 places ;
Transport-PMR / Tr'anspor‘t corivenﬂonne -

06 16 97 53 06 <4

22240 PLEVENON CAP FREHEL
VAUCHOT Béatrice & RENAUD Romain’

CHATEAU DE LA

OCHE IOYON

Forr La Larre
-

E-;w'ﬁw.leforﬂalattémm 22240 Puivinon Cas Faives

l - 2
. > @ Chapellefle Dahouét

GRAMND SITE

‘Yﬁ >

Cap d’Erquy - Cap Frehel

DE FRANCE

Carte touristique et patrimoniale

Envie de paysages exceptionnels, en bord de merou a ' intérieur des terres ?

En voiture, @ pied, @ cheval, a vélo ou en bateau, en famille, entre amis ou en solo,
le Grand Site de France Cap d' Erquy - Cap Fréhel vous offre une multitude de
possibilités pour parcourir le territoire et en percevoir toutes ses richesses !
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> Salon des Sables

> DB Marine > So-clean

EQUIPEMENTS LOISIRS /LEISURE ACTIVITIES - FREIZEITAKTIVITATEN

> Centre nautique de Fréhel >> E4 > Golf des Sables-d'Or >> E4

> Nord Ouest >> E4 > Ecuries de Saint-Sébastien >> F6

> Cap Evasion Vélo >> D5 > Sables-d'Or Equitation >> D5

> Cap Bike

> Grand site de France
Cap d’Erquy — Cap Fréhel >> H4

> Emeraude Bikes >> D4

> Globe Trotter's
>>G3
> Complexe sportif de la Ville Oie

> Kasino de Fréhel >> E4 > Tennis municipaux

> Armor Surf School >> D4
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> Kap Tiphaine
> La Parenthése d'Aurélie

> Spa des Sables

> Comptoir de la Mer

DISTANCES GR34 / DISTANCE TABLE - DISTANZ TABELLE

e Sables d'Or Les Pins
/Cap Fréhel

e Fort La Latte
/ Saint-Cast-le Guildo
(Pointe de Saint-Cast)

e Fort La Latte
/ Port a la Duc

e Cap d’Erquy
/ Sables d'Or les Pins

e Cap Fréhel
/ Fort La Latte

o Pléhérel plage
/ Cap Fréhel

DISTANCES VELO / DISTANCE TABLE - DISTANZ TABELLE

-« Cap d’Erquy / Sables d'Or les Pins : 0K
« Sables d'Or Les Pins / Cap Fréhel : EEI%X
o Cap Fréhel / Fort La Latte : EXTK
e Cap Fréhel / Matignon :

e Cap Fréhel / Saint-Cast : IT%X

TRANSPORTS A LA DEMANDE / TRANSPORT
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Saint-Brieuc / Erquy / Plévenon
Saint-Brieuc / Saint-Cast

Circuit Dinan — Cap Fréhel — Sables d'Or Les Pins
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DINAN
CAP FREHEL
BUREAUX D'INFORMATION TOURISTIQUE

DE LA PRESQU'ILE DU CAP FREHEL
Billetterie a tarifs préférentiels et boutique

FREHEL-BOURG : ouvert a l'année
PLEVENON : ouvert de juin a septembre
SABLES D'OR LES PINS : ouvert juillet & aout

(Retrouvez nos horaires détaillés sur notre site web)
infos@dinan-capfrehel.com / www.dinan-capfrehel.com
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G FRANCE

Grand Site de France
Cap d'Erquy - Cap Fréhel

un territoire remarquable et préservé,
fréquenté chaque année par
plus de 1,7 millions de visiteurs.

Syndicat mixte du Grand Site
Cap d’'Erquy - Cap Fréhel

Le territoire ceuvre
depuis plus de 30 ans

« préserver les paysages
et les richesses

g

Soyez acteur

pour équilibrer forte naturelles, £
fréquentation » mieux accueillir de la préservation =
et préservation les visiteurs, de ces sites fragiles  §
de la biodiversité + garantir un cadre de vie en adoptant o
exceptionnelle. qualitatif, les bons réflexes

- valoriser les activités
économiques et
traditionnelles
respectueuses

de 'environnement.

Le label Grand Site de
France, obtenu en 2019
récompense les actions
mises en place avec

de nombreux partenaires
et les habitants pour :

La démarche Grand Site est animée par le Syndicat mixte du Grand Site Cap d’Erquy
Cap Fréhel. Il est porté par le Département des Cotes d’Armor et les communautés
d’agglomération Lamballe Terre & Mer et Dinan Agglomération. E
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compagnle

Qorsaire

Les veclettes de S+-Wado & Dinard

Réservation en ligne compagniecorsaire.com
et Office de Tourisme

VENTE A EMPORTER ET DEGUSTATION SUR PLACE

BISTROT Z'A HUITRES

ENVIE DE VOUS FAIRE PLAISIR 7

\Venez déguster no: = d'huitres et de fruits de mer

40 FREHEL

31 & 33 bd Duponchel
St-Cast-Le Guildo

0296 418141

*300m? a votre service

- Idées

- Blanchisserie

« Pressing

» Location de Linge

= Droguerie

» Quincaillerie
= Art culingire
» Décoration
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ww.ohier‘.fr - [[3 Ohier1

Place de I'Eglise - 22240 PLURIEN
Tél.0296 72 17 60

ouvert toute I'année

Spécialité locale - charcuterie artisanale

Boulangerie
Patisserie

- OISEL .

+ Glaces maison
+ Sandwicherie o
- Spécialités bretonnes
+ Crépes maison
;, Chocolaterie et biscuiterie
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Bellevue.

Claire Vue

Gros Moulin (Le)

Mettrie (La)...
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Puits Coupard (Le)

St-Géran (Rue)
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Ville Bran (La)..

Ville Morhen (La
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Malabry....
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Albatros (Rue de U]

Cap (Rue du)

Edouard VI (Allée)
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Amas du Cap Pointe du Jas.. Vicomté (La) .......... Epine Briend (ZA de ') -E-F3 Thalassa (Impasse; 3 Sources (Allée des). DI \‘: A N ./ g g CAP FREHEL 3h30 - 11 km
Anse des Sévignés (L) 2 Pointe du Muret. Vieille Cote (Rue de la) Fourniaux (Impasse) .B3 Tertre (Place du)... 3 Sphinx (Allée du). » | e SAINT-MALO ..
Anse du Croc (L). F3 Pont Bourdais (Le) Vieux Ville (La) Frost (Rue du) A3 Tertre Guihan (Chemin du; 4 Tennis (Allée des) i i i BAIE DU MONT-SAINT-MICHEL i R H
Ardiliere (L) D5-6 Pont Joly (Le). Village (Le)... Fuie (Rue de la) . B2 Tertre Gochaut (Impasse du. 4 Théatre de Verdure CA p F R E !"i E L QUALITE \:fl.l.lf.s..e'.‘.‘f!.".?.a.e.-s...F.!‘?l.'.'.ni | N — Circuit des Landes aux deux pomtes
Aulnes (Les) D5 Pont Nouvel (Le) Ville Alain (La). Grand Domaine (Rue du; .D3 Tertre Maufoins (Rue du) . 4 Tritons (Allée des) TOURI S‘ M E ra 4h30 - 17 km
Banche (La H1 Grand Fréche (Le) . Pont Phily. Ville André (Lal Grande Abbaye (Rue de la D2-E3 Tertre Maurions (Rue des) 4 Tziganes (Allée des) FREHEL
Bandelle (La) H5 Grand Léhen.... Pont Tirant (Rue du). Ville Audrin (Les) Grenouillere (Rue de la) E3-F2 Vicomté (Rue de la). = Vallée de Diane... Boucle de Sables-d'Or-les-Pins
Barrage de Montafila Grand Trécelin Port au Sud Es Ville Aulne (La)... Gué de 'An (Rue du) Vieux Presbytére (Le). Victoria (Avenue) ——
Bas Créhen (Le) Greve du Minieu Port Nieux... Ville Aux Baux (La) Haguinets (Rue des) Ville Hunault (Rue de la) 1h30 - 5:8 km
Beaumont Gréves d'En Bas (Les) Port St-Géran. Ville Béheu (La) . Hazaie (Rue de la). Vosges (Allée des)... ® [ ]
Beausoleil Greéves des Fosses. Port-a-la-Duc Ville Blohen (La) Hétres (Rue des) i '
Bel-Air.... Groin de la Fosse (Le; Porte Morin (La). Ville Blot (La)... Jannaie (Rue de la — Sentier des Plages sauvages d Equy
Belétre Gros Chéne (Le) Ville Boulin (La) . Jannaie (La) Acacias (Allée des) 2h - 77 km
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Les Hopitaux - 22690 Erquy Besnard.. Haut Créhen (Le) Ville Cochard..... Petite Abbaye (Rue de la; Bois (Ronde du) Freschet (Rue du) ... CIRCUITS VELO
Té. : '.‘?‘? 296725078 Bignon (Le)... Haute Caillibotiére (La) Ville Durand (La) Petites Fontaines (Rue des) Bois d’Amour (Ronde du). Gros Moulin (Rue du) .. I ° °
wiwic.camping-hautes-grees.com Bois Josset (Le) Hazaie (La) Ville Even..... Petit Pré (Rue du)..... Bretagne (Boulevard de; Haute folie (Rue de la) . | . .
. contact@hantesgrees.fr Bouillon (Le). Hazay (Le) Roche Jaune . Ville Galopin (La Piece Monsieur (Rue de la Brouard (Allée Rolland) . 19 mars 1962 (Rue du; | B3 } Véloroute Voie Verte
U Brousse (La). Himbert (La). Roche Loisel (Rue de la) F4 Ville Gratien (La) Prairie du Pont Neuf (Rue de la) Bruyéres (Allée des). Motte (Rue de la)
Buisson (Le) . Il6t St-Miche Roche Loisel... F4 Ville Halna... Pré Bonhomme (Rue de Bungalows (Allée des) Noés Rault (Rue des) . | Liaison vélo route
Cap Fréhel. Jannaie (La Roche Lossoie (La) 13 Ville Hardrieux Tertre (Impasse du) . Carquois (Rue de la) Notre-Dame (Rue) . | S
Carquois (La) Keéravel .. Rocher (Le) . E4 Ville Héleu (La) . Tertre Fourré (Rue du) Casino (Avenue du). Pays d'en Haut (Rue des).
Carrien... La Devise Rocher Fourne E3 Ville Héricé (La). Verger (Rue du)........ Colline (Allée de la) . Pinsons (Allée des) . |
Champ Rimé La Salle Piqu: Rocher Thomas (Le) Ville Hingant (La Ville Bohen (Rue de la; Corne (rue de la).. Plages (Rue des) | Point de vue
Chapelle (La) Lande Morel (La) Ruée (La). Ville Hunault (Rue). Ville Roger (Rue de la) Corniche (Allée de la) Puits Coupart (Rue du) . | Echelle
Chapelle (La)........... Latte (La) .. Rues (Les) ... Ville Hunault Colas (La) Cottages (Allée des) Pont Pivert (Rue du) = 500 m
7 Chapelle Anizan (La) Loges (Les) Sablons (Les) Ville Madeuc (La) .. Diane (Allée de) Pont Tirant (Rue du - | — Poste
ECOI_E DE IURF Chapelle St-Germain Malavenir.. Salines (Les) Ville Mallets (Les) .. Diane (Rue de).. Prés (Rue des) - |
Chapelle St-Michel .. Mare Hue (La) Salle Pique (La) Ville Men (La).. Dryades (Allée des) Roche au Cygron (Rue de la) . s PR
Mare Noire (Rue de la) Ste-Aide....... Ville Menier (La) Ajoncs d'Or (Rue des). Dunes (Allée des). Vaux (Rue des) .... R | Plage surveillee
|
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Armor (Impasse d')..

Ville Hingant (Rue de la)

Clos (Le) Meurtel (Le) . St-Guireuc Ville Neuve (La) . Avelines (Rue des) ... Emile Barrier (Rue)... g NS i i
Coétbily ... Moinerie (La) St-Jean..... Ville Nieux (La) Beau Soleil (Rue du) Equinoxe (Place de | 9 I N g Parklng gratuit
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Ville Orieux (La).

Calvaire (Rue du)

Genéts d'Or (Allée des) .
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Office de Tourisme

Création carte et mise en page : L'Explograf * 02963310 41 ¢ www.lexplograf.com

Communs (Les) St-Sébastien Ville Pinson (La). Chapelle (Place de la). George V (Allée)... 1-2 | ! I 74 l .
Corb St-Symph, Ville Richard (La) Chapelle (Rue de la) B2-3 Goeélands (Aliée d 1 . I Amas o Ca Frehel I Aller / retour a pied
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Créhen Nonne (La) D4 Tertre (Le). Ville Rouault (La Clos des Marres (Rue du .C4 Hermitage des Palmiers (Allée de l') E-F2 | L | entre le Cap Fréhel et le Fort la Latte
Crissouet Tertre Dufresne (Le). E5 Ville Samson (La; Corniliére (Rue de la; .D4 Islet (Rue de | ’ | E K| P i _ni
Croix Chemin (Le). Tertre Fouré (Le) F5] Ville Saint-Ber (La) Creézes (Rue des; C3 Korrigans (allée des) " Roche Jaune | | 9km / 2 h 30 de marche by I Aire de pique-nique
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| ’ p
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Evette (L)... Plage de Chateau Serein. Trou de Poulifer. Bajedet (Rue de) Louis Andouard (Place) Ondines (Allée des). | ’ I Banche If P I ) AN
Fauconniére (La). Pointe aux Chévres Val St-Michel (Le) Chaguenaie (Rue de la) Manche (Boulevard de la). Oyats (Allée des) i | y | mp Aire de service Camping car
Feu Cochard (Le) Pointe de Chateau Serein Vallée (La).... Chataigniers (Rue des) Mielles (Rue des).. Parc (Allée du).. 1 I / | - Loads 4 |
Fontaine Cousin (La). Pointe de Chateau-Renard Vallée Cavet (La) Chénes (Rue des) Mouettes (Rue des). Peupliers (Allée des) 2 | ’ 9 . h L .
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