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Les balades
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Nos incontournables       Coups de coeur et expériences à vivre !
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à fond 
sur le GR34 !

Hey les copines ! 
Je me fais de jolies 
gambettes le long 
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en bateau 
Simone !

un grand verre 
d'eau minérale bien 
fraiche et ça repart!
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Carte co-construite 
avec des habitants 

et des professionnels 
du tourisme.

Une petite visite guidée 
des ruines de ma villa 
romaine, ça vous tente ?

C'est par là !
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LE MUSÉE 39-45
•  rue du Pont de la Haye

22100 Dinan-Léhon
• 02 96 39 65 89

ouvert 
                 toute l’année

LE MUSÉE DU RAIL
• Gare, place du 11 nov. 1918

22100 Dinan-Léhon
• 02 96 39 81 33
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scolaires (sauf février)
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INSTANT N°1     Écouter le vent dans les feuilles, respirer l'air frais,  
fouler la terre

INSTANT N°2  Éveiller sa conscience

INSTANT N°12   Nos pistes poétiques et reposantes, 
hors des sentiers battus

INSTANT N°13   Faire du hors-piste et goûter au hors-saison en Bretagne

INSTANT N°14   Le meilleur pour la faim

INSTANT N°15   Dénicher des trésors locaux

INSTANT N°16   Se faire des tartines de culture !

INSTANT N°3  Flâner sur les quais

INSTANT N°4   S'accorder une balade urbaine et patrimoniale

INSTANT N°5   Musarder entre nature et culture

INSTANT N°6   Plonger dans un bain de verdure

INSTANT N°7  Faire un bond dans le temps

INSTANT N°8   Se laisser charmer par cet ancien village marin  
à l'âme singulière

INSTANT N°9   S'enivrer de bleu

INSTANT N°10  Tutoyer les étoiles

INSTANT N°11   Sentir la douceur du sable sous ses pieds
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l'instant
voyage sensoriel

n°1

Écouter le vent dans les feuilles, 
respirer l'air frais,  
fouler la terre

randonnées
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INFuSIoN
DE BoNNES INITIATIvES
LES GUIDES QUI VOUS GUIDENT
On en a sous le pied et sous la 
pédale… Que vous soyez baroudeurs, 
explorateurs ou encore voyageurs, les 
guides du Pédaleur et du Randonneur 
sont à télécharger sur notre site.  
D’autres circuits sont disponibles dans 
le guide Balades et Randonnées – 60 
circuits sur la destination Dinan-Cap 
Fréhel, en vente 5 € dans tous les 
Bureaux d’Information Touristique de 
la destination.
Sans oublier :  
www.dinan-capfrehel.com 
(rubrique Balades et randonnées) pour 
consulter et télécharger vos balades et 
randonnées.

MÉGA SpoTS 
•  Sauvage : le GR®34 ! 

Le célèbre "sentier des douaniers" 
est sans doute une des plus jolies 
manières de découvrir le territoire. 
Présent sur 7 communes de la 
destination (Beausssais-sur-Mer, 
Saint-Jacut-de-la-Mer, Saint-Cast- 
le-Guildo, Matignon, Pléboulle, 
Plévenon, Fréhel), le GR®34 zigzague 
sur 130 km le long des plages et des 
falaises, des dunes et des landes 
avec notamment 67,5 km de vues 
imprenables sur la mer…  
Vous profitez de la sérénité de la 
nature, des meilleurs spots de pique-
niques et des points de vue qui en 
jettent. Effet Waouh garanti !

•  Bucolique :  le chemin de halage 
et la liaison GR®34 / 37 
Randonnez sur les bords de La Rance, 
et découvrez l’un des estuaires les 
plus remarquables de Bretagne. 
La Vallée de La Rance dévoile sa 
sérénité dans des paysages naturels 
préservés, au rythme de ses écluses 
et des petits villages typiques qui 
la bordent. Précieuse, la Vallée 
représente un terrain idéal pour les 
amoureux d’une nature préservée  
et protégée par son classement 
Natura 2000.

Mon Tro Breizh®,  
une boucle à boucler

Le Tro Breizh®, en Breton "le Tour de Bretagne", est un chemin 
de pèlerinage millénaire, qui relie les villes fondées par les sept 
Saints fondateurs de la Bretagne : Corentin à Quimper, Paul 

Aurélien à Saint-Pol-de-Léon, Tugdual à Tréguier, Brieuc à Saint-Brieuc, 
Malo à Saint-Malo, Samson à Dol-de-Bretagne et Patern à Vannes.
Au Moyen Âge, tout bon breton devait avoir réalisé au moins une fois 
dans sa vie le périple pour espérer gagner le paradis.

Aujourd'hui, faire le Tro Breizh®,  c'est parcourir la Bretagne à pied, hors 
des sentiers battus, et découvrir toute la richesse de son patrimoine. 
C'est ainsi une belle boucle de près de 2000 kilomètres à accomplir en 
étapes. Si le sentier des douaniers donne à voir une Bretagne littorale, 
Le Tro Breizh®, quant à lui, donne à voir beaucoup de la Bretagne  

"intérieure". Ce "Compostelle breton" vous invite à une découverte de 
la région, de ses traditions et légendes, de ses paysages méconnus et 
empreints de mystère, de son patrimoine typique : châteaux, plages, 
bruyères et forêts, petites églises et cathédrales ...

NouvEAu ! 
Le tronçon Saint-Brieuc/
Saint-Malo est une nouvelle 
étape ouverte en 2023, avec 
un tracé principal de 150 km et 
une variante de 64 km. Suivez 
l'hermine (la signalétique de 
balisage) et partez sur les 
chemins à la découverte de 
Corseul et de ses vestiges 
gallo-romains, de Dinan la 
médiévale, des bords de Rance, 
des châteaux du Guildo et  
de la Hunaudaye…

prêt à vous lancer ?
Retrouvez tous les 
renseignements pour préparer 
votre randonnée sur 
www.montrobreizh.bzh

Munissez-vous du "Breizh Ma 
Bro®" Saint-Brieuc-Saint-Malo 
(topo-guide) et leurs cartes  
au 1/25  000e sur :  
www.montrobreizh.bzh 
...et dans nos Bureaux 
d'Information Touristique.

VÉLOMARITIMES EV4  

& VOIES VERTES EV2/V3

DISTANCES, ÉTAPES  

& BONNES ADRESSES 

 TOUT PRÈS DE VOUS

N°3

www.dinan-capfrehel.com

DE SAINT-JACUT-DE-LA-MER  
À ERQUY PAR LE SENTIER GR®34

www.dinan-capfrehel.com
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DISTANCES, ÉTAPES  & BONNES ADRESSES  TOUT PRÈS DE VOUS
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Scannez les QR codes avec votre smartph
one pour découvrir les rando

nnées 

associées à ces personnages 
célèbres

Étienne Daho
AUTEUR-COMPOSITEUR-
INTERPRÈTE  
ET PRODUCTEUR FRANÇAIS

Dans sa chanson "Tombé pour 
la France" (1985), Étienne Daho 
évoque ses souvenirs des Sables-
d'Or dans un couplet.

Pour se mettre dans l'ambiance : 

Balade de l'estuaire
de l'Islet à Sables-
d'Or-les-Pins

Riad Sattouf
AUTEUR DE BANDES DESSINÉES  
(DONT LA SÉRIE DE BANDES 
DESSINÉES AUTOBIOGRAPHIQUES 
"L'ARABE DU FUTUR")  
ET RÉALISATEUR.

Il a vécu, enfant, au Cap Fréhel. 
Son arrière-arrière-grand-père 
était gardien de phare au Cap 
Fréhel.

Pour se mettre dans l'ambiance : 

Des landes 
du Cap Fréhel 
aux deux pointes

François-René  
de Chateaubriand
ÉCRIVAIN ET HOMME POLITIQUE 
FRANÇAIS (1768-1848)

François-René de Chateaubriand 
naquit à Saint-Malo le 4 sep-
tembre 1768. Nourrisson chétif, il 
passe sa petite enfance "au bon 
air de Plancoët" où sa grand-
mère, Madame de Bedée le 
confie à une nourrice. 

Pour se mettre dans l'ambiance : 

Le patrimoine
de Plancoët

ces personnages illustres qui  ont, ou ont été, conquis par cette terre romantique, 
inspirante à souhait. En sifflotant un air de Daho ou en récitant des lignes 
de Chateaubriand, vous ne foulerez pas nos campagnes de la même façon !

IDÉES RANDO 
Suivez les traces de…



Auguste Pavie
EXPLORATEUR ET DIPLOMATE 
(1847-1925)

Né à Dinan, l'explorateur et 
diplomate Auguste Pavie passe 
vingt-cinq années dans les pays 
de l'ex-Indochine, dont il dresse 
la première carte, en 1899.

Pour se mettre dans l'ambiance : 

Dinan-Léhon
La ceinture verte
de Dinan

Bertrand  
Du Guesclin
HOMME DE GUERRE FRANÇAIS, 
CONNÉTABLE DE FRANCE  
(1320-1380)

Ce personnage célèbre, voire 
incontournable, de Broons, a sa 
place dans l'Histoire, celle du 
XIVe siècle ; une époque marquée 
par les guerres : celle de Cent 
Ans et celle de la Succession 
de Bretagne. Ce chevalier a eu 
un destin exceptionnel, de la 
modeste seigneurie de la Motte-
Broons au poste de connétable du 
roi Charles V.

Pour se mettre dans l'ambiance : 

Cambel - Moulin
de l'Aulne – Broons

Bernard Buffet
L'UN DES PLUS GRANDS PEINTRES 
DU XXE SIÈCLE, REPRÉSENTANT 
MAJEUR DE L'EXPRESSIONNISME  
(1928-1999)

Une part non négligeable de 
ses plus de 8000 œuvres est 
consacrée aux plages et à la 
mer. Nombre de ses huiles sont 
d'inspiration bretonne. En 1964, 
Bernard Buffet acquiert une 
villa de style Belle Époque à 
Saint-Cast, où il avait passé ses 
vacances durant son enfance. 
Ce lieu devient sa résidence 
principale pendant plusieurs 
années, de 1964 à 1970.
Pour se mettre dans l'ambiance : 

Circuit randonnée
de Pen Guen - La Cour
à Saint-Cast

ces personnages illustres qui  ont, ou ont été, conquis par cette terre romantique, 
inspirante à souhait. En sifflotant un air de Daho ou en récitant des lignes 
de Chateaubriand, vous ne foulerez pas nos campagnes de la même façon !

Murmures d'aventures
“Murmures d'aventures" est un podcast contemplatif et voyageur à 
l'écoute de la Destination Dinan - Cap Fréhel. Sous forme de journal 
sonore, cette contemplation auditive vous imprègne du territoire : Dinan, 
cité médiévale au patrimoine exceptionnel, la vallée de la Rance, le littoral 
avec l'immanquable Cap Fréhel, les stations de Saint-Cast-le-Guildo et 
Sables-d'Or-les-Pins, la presqu'île de Saint-Jacut-de-la-Mer, sans oublier 
les nombreux autres sites naturels propices à une découverte bucolique en 
profitant des nombreux chemins de traverse. Plusieurs aventures vous sont 
murmurées à l'oreille, de quoi vous évader où que vous soyez !

www.dinan-capfrehel.com/experiences/podcast
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Golf 
Avec élégance et précision -of 
course - affinez votre swing dans 
le cadre verdoyant et iodé de nos 5 
golfs partenaires avec des terrains 
de 9 à 18 trous comme à Fréhel-
Sables-d’Or-les-Pins et Saint-
Cast-le-Guildo, bien connu pour 
ses vues imprenables sur la mer. 
Les deux proposent un parcours 
varié et technique, accessible aux 
joueurs de tous niveaux.

Surf
Maîtrisez l'art du surf et devenez 
le roi de la vague à Fréhel. Posez 
vos fesses sur la plage de la Grève 
du Minieu à Sables-d'Or-les-
Pins et ses 3 km de façade bleu 
émeraude  : c’est le spot idéal pour 
s’élancer ou s’y mettre. 

Canoë  
Que ce soit en mer, le long des 
falaises vertigineuses, sur le 
paisible Arguenon ou la pétillante 
Rance, vous aurez tout le loisir de 
pagayer, hors d’une salle de sport, 
et tout le plaisir de défier vos 
performances, en pleine nature 
aux paysages diversifiés. Pas de 
matos ? Pas de problème, nous 
avons un max de loueurs de canoë-
kayak aux multiples services. 

Natation
Pas la peine de faire des miles pour 
plonger dans une mer cristalline  ! 
Cap vers les paradisiaques, Saint-
Jacut-de-la-Mer,  Saint-Cast 
et Sables-d’Or-les-Pins ! Et là, 
franchement, rien de tel que des 
entraînements dans une mer, où 
l’on sait au moins, où l’on met les 

palmes ! Vous aurez les conditions 
parfaites, telles que les vagues, 
les courants et les marées, pour 
travailler votre technique et 
améliorer vos performances. De 
plus, la mer est plus résistante 
naturellement, de par sa densité. 
À vous les muscles bien travaillés 
et saillants. En revanche, tout bon 
nageur sait qu’il vaut mieux suivre 
la façade de la plage et ne pas 
s’éloigner.

Skateboard
Pour les esprits urbains qui savent 
défier les lois de la gravité avec 
dextérité sur leur planche à 
roulettes, roulez et enchaînez les 
figures à Dinan sur l’esplanade de 
la fraternité ou sur les pumptracks 
de Notre-Dame-du-Guildo, Créhen, 
Bourseul, Corseul ou de Fréhel.

Beach-volley
Ce classique estival, qui mêle 
le plaisir du jeu et la sensation 
du sable sous les pieds, est un 
allié de votre corps et de votre 
cœur (ça fonctionne aussi pour 
votre plan crush) ! Dynamique, il 
favorise l’exercice cardio, relance 
le système circulatoire, augmente 
l’endurance et contribue au 
renforcement musculaire. Par 
ailleurs, la nature du jeu sur le sable 
vous oblige à développer votre 
coordination et votre équilibre. Et 
si vous performez, vous devriez 
brûler pas mal de calories !

Tennis 
L’incontournable TENPAD de Saint-
Cast-le-Guildo propose des courts 
de tennis en terre battue, couverts 
ou non, et aussi hyper tendance et 

de plus en plus prisé : du paddle 
tennis, et du pickleball. Kézako ? 
L’un est un mélange de tennis et 
de squash, et l’autre de tennis et 
de ping-pong. Tout un programme 
pour votre cardio et votre réactivité. 
C’est le moment d’essayer ! 

Locations, horaires, recherche 
de partenaires, stages de 
vacances scolaires, adhésions 
annuelles, animations… 
Réservez ! www.tenpad.fr

Équitation
Passionnés comme néophytes, 
soyez rassurés, vous retrouverez 
sur la destination de nombreux 
centres équestres de tous niveaux 
et autant de circuits de randonnée 
bucoliques ou iodés, en mode 
quatre-saisons.  
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11 IDÉES  
POUR RETROUVER LA FORME OLYMPIQUE 

Faites vos Jeux !

LA BoNNE IDÉE !
Les Estivales de Volley proposent 
des tournois de beach volley 3x3 
ouverts à tous ! Pendant 10 jours, ce 
sont une centaine de terrains montés 
au quotidien pour que se déroulent 
les 9 tournois, du niveau national 
au niveau estivant, unisexe ou bien 
mixte ! Allez, attaque… 

Du 19 au 28 juillet à Sables-d'Or-
les-Pins, Erquy et Saint-Cast.

Hey ! c'est le D-Day, l'année "A" des Jeux Olympiques 2024 en France ! Et cela tombe bien, 
car notre territoire offre le terrain de jeu parfait pour vous mettre en jambe, vous entraîner 
et vous dépasser comme nos athlètes olympiques. Avec un peu de chance, vous pourriez même croiser 
la route de l'un.e de nos champion.nes sur votre piste aux médailles. Allez, soyez fous ! 
Et pourquoi, ne pas organiser vos propres olympiades, que ce soit en famille, entre ami.e.s, 
ou même au sein de votre établissement scolaire ? À vos marques, prêts ? Partez !
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Pour performer, c'est par ici :  
www.dinan-capfrehel.com/a-voir-a-faire/sports-et-loisirs

Vous avez tout coché comme Bertrand, ci-contre ?  
Bien joué, il n'y a plus qu'à faire perdurer vos expériences sportives !

Cyclisme 
En VTT, à bicyclette, en vélo de 
course, en électrique, en tout terrain, 
en tandem, en famille, en tribu… ici, 
c'est le paradis ! Vous pédalez à 
travers des paysages variés et des 
routes aux multiples visages entre 
vélo routes, voies vertes, grands 
itinéraires, chemin de halage, en 
boucles, à la campagne, au bord 
de l'eau, en forêt, en descente, 
en montée, à plat et toujours en 
pleine nature. Ce qui est forcément 
stimulant ! Zou, il y a suffisamment 
de km, de niveaux de difficulté, pour 
vous faire les ischio-jambiers à 
votre convenance et d'accueil vélo 
pour vous requinquer ! Pas la peine 
de réfléchir.

Voile
Naviguez sur les eaux aux couleurs 
tropicales, sentez la brise gonfler 
les voiles et partez pour une 
aventure maritime dans une 
baie bien abritée, parfait pour 
s'entraîner à faire des bords, en 
longeant d'incroyables falaises, 
en naviguant d'anses rocheuses 
à des plages de sable fin, îles ou 
lagunes… à Saint-Cast-le-Guildo, 
Sables-d'Or-les-Pins ou aux 
Ébihens, petit bijou de la Côte 
d'Émeraude et aussi sur la Rance, 
comme sur le spot de Plouër-sur-
Rance…

Tout schuss, vers 
les sports d'hiver

Dans un cadre naturel incroyable, le 
site de l'étang du Lou à Jugon-les-Lacs 
propose une chouette expérience de 
plaisirs de glisse  : le téléski nautique  ! 
Le wakeboarder, ou skieur, tient une 
perche fixée à une ligne continue qui 
le tire sur la surface de l'eau lui offrant 
une sensation de glisse, totalement 
dynamique. Les amateurs de glisse, 
débutants ou confirmés, profitent 
ainsi, en toute saison, de sessions pour 
améliorer leurs compétences, ou tout 
simplement pour s'amuser !
bzhwakepark.com
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l'instant
voyage sensoriel

Éveiller sa conscience

slow motion

n°2
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Pour les p'tits loups ! 

Les ateliers 
pédagogiques 
de la Ferme Harrouard
Et si vous visitiez une ferme 
pédagogique ? Cette ferme est 
spécialisée dans la production 
de miel et d'œufs biologiques, 
grâce à la reproduction de trois 
races anciennes. Œufs bleus, 
œufs crème et œufs chocolat, 
vous en verrez de toutes les 
couleurs ! Passionné par la nature 
et les animaux, Mathias propose 
des ateliers pédagogiques tous 
les mercredis, pour les petits 
curieux : ils pourront jouer à 
l'apiculteur (8-12 ans), devenir 
des petits fermiers (7-15 ans) ou 
des fermiers en herbe (3-8 ans 
accompagnés). 

Ferme pédagogique Harrouard  
Rue de la Ville es Oliviers  
à Lanvallay – 06 72 48 42 40

Pour les gourmand(e)s

Ateliers pâtisserie 
d'Annabelle Lecointre
Avis à tous les gourmands, sortez 
vos tabliers, on va pâtisser ! 
Vous avez toujours rêvé de 
maîtriser l'art des fourneaux à 
la perfection ? Alors, rejoignez 
Annabelle Lecointre, diplômée 
des Beaux-Arts et du CAP 
pâtissier ! Vous pourrez vous 
inscrire à ses ateliers collectifs 
de 3h30, pour apprendre chaque 
secret de la préparation de 
macarons, de choux, de tartes 
et de nombreux autres délices. 
Avec Annabelle comme guide, 
vous deviendrez un(e) vrai(e) 
chef pâtissier ! Et cerise sur le 
gâteau : vous pourrez emporter 
votre création chez vous, et des 
fiches recettes pour épater vos 
invités !

Annabelle Lecointre - 06 89 97 01 86

Pour les esthètes

Stage d'initiation  
aux techniques  
de L'estampe  
avec Annie Bocel
Plongez dans l 'univers de 
l 'estampe avec les stages 
d'initiation d'Annie Bocel ! 
L'estampe, c'est l'art de créer 
une œuvre originale en gravant 
sur une plaque de cuivre, puis en 
l'imprimant sur papier en une 
édition limitée. Durant 4 jours, 
vous vous initierez aux secrets 
de l'eau-forte, de l'aquatinte, 
du vernis mou ou de la manière 
noire, les quatre techniques de 
choix en taille-douce. Avec 24 
heures de gravure, vous créerez 
une magnifique estampe gravée 
sur cuivre et imprimée en trois 
exemplaires sur papier. Une 
véritable aventure artistique !

Annie Bocel - 06 43 10 98 34 - 
Atelier rouge du Plessix-Balisson  
29, le bourg à Beaussais-sur-Mer

Explorer, manipuler,  
composer et créer  
La beauté du geste 



Pour les "nez"

Atelier parfum
Entrez dans un monde riche en 
rêves et en émotions ! Participez 
à une expérience olfactive afin 
de vous initier aux subtilités des 
différents parfums, et repartez 
fièrement avec votre création 
unique et personnelle. Dans une 
ambiance joyeuse et conviviale, 
après avoir compris les notions 
de familles et de pyramide 
olfactive, Ann, qui partage sa 
passion après plusieurs années 
de création dans le domaine 
de la parfumerie fine, vous 
invite à composer votre propre 
fragrance. Sentez, imaginez, 
composez votre parfum sur-
mesure !

Atelier Parfum - 06 08 72 70 62

Pour les artistes  
en herbe

ateliers  
dessin/peinture
Dessiner, c'est apprendre un lan-
gage pour exprimer des idées  ! 
Lors de ces ateliers, les enfants  
pratiquent les techniques du 
dessin et de la peinture avec dif-
férents outils : crayons, aquarelle, 
encre, feutres et crayons de cou-
leur. À partir de 6 ans.

L'atelier du Châtelet 
8 rue du Châtelet
à Saint-Jacut-de-la-Mer 
06 59 77 74 47 

Pour ceux  
qui ont du souffle

Atelier verrier
Un contact en direct avec la 
matière en fusion ! Avec les 
conseils d'un verrier confirmé, 
vous essayerez de cueillir dans 
le four incandescent, de sentir le 
mouvement de la matière fluide. 
Vos essais de façonnage avec 
ce cristal qui se fige en quelques 
secondes provoqueront la 
fascination du feu et l'émotion 
de la transformation du verre. 
Dès le lendemain, vous pourrez 
recueillir au creux de vos mains 
les merveilles de transparence... 
qui vous appartiendront.

L'atelier du Verre 
4 Rue de Radégonde  
à Saint-Méloir-des-Ondes 
02 99 89 18 10

Se reconnecter 
aux plaisirs 
des sens :  
4 idées pour 
se ressourcer
Besoin d'une pause 
bien-être ? 
Christine Sans, sophrologue, 
propose des stages bien-être 
& relaxation de 4 jours en bord 
de mer. Vous y découvrirez des 
pratiques pour vous relaxer et 
vous ressourcer au quotidien 
dans un cadre d'exception à 
Saint-Jacut-de-la-Mer ! Ces 
stages offrent une parenthèse 
revigorante où vous pourrez 
explorer les bienfaits de la 
sophrologie, de la méditation et 
du Qi Gong.

Renseignements : taoducoeur.fr  
Tél : 06 64 32 75 90
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Une expérience unique 
en Côtes-d'Armor

découvrez  
les bienfaits  
de la flottaison ! 
Dans un monde où le stress 
est  omniprésent,  réservez 
votre séance de flottaison et 
découvrez l'apesanteur dans 
une eau chaude, saturée en 
sulfate de magnésium et sans 
stimuli extérieur. 

Le principe est simple : mettre au 
repos un maximum de sens pour 
libérer le corps et le cerveau de 
leurs tâches habituelles ! 

Votre cerveau coupé des sollici-
tations extérieures peut alors se 
plonger dans un état de som-
nolence ou méditatif. Cet état 
est l'idéal pour se ressourcer et 
booster son niveau d'énergie. 
Votre corps et votre esprit sont 
alors en total lâcher-prise.

Institut Les Fées Beauté 
16 rue Saint-Jean à Matignon  
feesbeaute.fr – Tél : 02 96 41 08 83

Balnéo, hammam  
& modelages
De nombreux lieux de détente 
et de relaxation proposent 
différents types de soin pour vous 
offrir une parenthèse détente 
bien méritée. Pensez à prendre 
rendez-vous pour un modelage 
ou un hammam pour clôturer 
avec délice votre journée  !

toutes les adresses sur
dinan-capfrehel.com

Éveil musculaire  
sur Stand up paddle
Au petit matin, sculptez, bougez, 
musclez, détendez votre corps 
et votre esprit sur les eaux 
calmes de la Rance. Le stand 
up paddle s'associe au fitness, 
au yoga ou encore au Pilates 
pour renforcer l'équilibre et le 
gainage, et se pratique dans 
un cadre reposant et nature. 
Pratiquer ces techniques sur un 
paddle permet de travailler en 
profondeur.

En juillet et août  
Durée de la séance : 1h  
Tous niveaux (savoir nager)

Inscription au centre nautique 
Rance Frémur à Plouër-sur-Rance  
Tel : 02 96 86 95 30

astuce
Et pour être zen, jusqu'au bout 
des ongles, n'oubliez pas de 
passer chez l'esthéticienne et 
la manucure ! Retrouvez toutes 
nos adresses bien-être dans 
notre guide loisirs.



le port de dinan

Flâner sur les quais

l'instant
voyage bucolique

n°3

ET SI ÇA VOUS DIT 

Port de Dinan Saint-Samson-sur-Rance : 6 km
1h30
30 min.
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Flâner sur les quais

En arrivant sur le port de Dinan, vous serez bluffés par ce 
promontoire surplombant la Rance que forme la Ville d'Art et 
d'Histoire, ceinte de remparts altiers. Avant de gravir jusqu'à sa 

place forte pour en découvrir toutes les richesses, prenez le temps de 
prendre votre souffle en flânant sur les rives ou en sirotant un jus sur 
l'une de ses terrasses. S'il est le point d'arrivée des randonnées, il est 
aussi le point de départ de nombreuses virées sur l'eau ! 
Il faut s'imaginer ce petit port à l'époque de son joli pont de pierre 
grouillant de vie et de cris, des monnaies échangées, des récits 
de voyage contés au comptoir d'une taverne par les négociants 
dinannais ou les rouliers de la Compagnie des Indes, et surtout les 
chants d'encouragement à l'approche de l'emblématique et ardue 
rue du Jerzual. 
Aujourd'hui, si le lieu est plus calme, il est en néanmoins toujours 
plein de vie : les capitaines y amarrent leur voilier, les voyageurs s'y 
désaltèrent en terrasse, les commerces sortent leurs trouvailles, les 
randonneurs virevoltent sur le chemin du halage, les curieux visitent 
les curiosités et les péniches et autres embarcations se croisent dans 
une joyeuse valse silencieuse…
Du port vous remontez jusqu'au centre-ville de Dinan par l'ardue 
rue pavée du Jerzual, le repaire des artistes et artisans de la Vallée : 
sculpteurs, céramistes, peintres… se succèdent sur 75 m de dénivelé 
qu'empruntaient autrefois les marchands. 

En naviguant  
le canal de la rance
Envie d'une expérience qui 
marquera votre passage à Dinan  ? 
Cap sur le port de Dinan pour louer 
un bateau sans permis  ! Pas besoin 
de permis quelques règles de 
sécurité à respecter… et la Rance 
est à vous ! 
Où louer des bateaux 
électriques sans permis :

•  Dina'Vig à Lanvallay  
Tél. : 06 21 14 16 70

•  Balades sur Rance à Saint-Samson-
sur-Rance Tél. : 06 70 80 24 17
En famille ou entre amis, retrouvez-
vous pour une escapade sportive  
en louant un canoë ou un paddle 
à Dinan  ! Pagaie et gilets pour les 
uns, et planches pour les autres, 
préparez-vous à vivre de purs 
moments de bonheur !
toutes les adresses sur :
dinan-capfrehel.com

L'eau ce n'est pas votre truc ? pas de problème 
Louez un vélo et partez à la conquête des bords de Rance. Pensez à 
poser le pied à terre pour admirer le patrimoine local qui ponctue le 
chemin. Entre l'abbaye de Léhon, les écluses et l'étang de Bétineuc, c'est 
l'occasion de prendre de jolies photos souvenirs. Pédalez, profitez … le 
tout dans une ambiance bucolique à souhait ! 

•  Véloc'Ouest - velocouest.fr
•  Kaouann - velo-dinan.com
•  Breizh Cycles - breizcycles.bzh

oN N'ouBLIE pAS
•  L'atelier-péniche Itoha  

Itoha est créateur, fabricant de 
vêtements polaires de qualité.  
Les vêtements Itoha sont entièrement 
créés, coupés et cousus dans leur 
atelier-péniche sur le port de Dinan.  
À ne pas manquer ! 
Et parce que vous êtes uniques, 
choisissez le modèle que vous désirez 
dans votre couleur et ils vous le livrent 
partout en France !

Péniche Itoha - 80 rue du quai,  
Le Port à Dinan - itoha.com

MÉGA SpoT
La guinguette du port, implantée 
dans les prairies sous le viaduc, est 
LE lieu éphémère de l'été. Concerts, 
bar, boules bretonnes, palets, jeux en 
bois et coin pour se poser : tous les 
indispensables pour passer un bel été y 
sont réunis ! 
La bonne initiative qu'on salue :  
la guinguette fonctionne avec une 
sonorisation et des réfrigérateurs à 
énergie solaire et travaille avec des 
producteurs locaux.
Guinguette éphémère Trait d'Union, 
tous les week-ends en été  
facebook.com/traitduniondinan

A-MuSÉE vouS Au MuSÉE !
Le Musée Yvonne Jean-Haffen  
est installé à "la Grande Vigne" 
qui était la demeure, l'atelier et le 
lieu d'inspiration de l'artiste Yvonne 
Jean-Haffen. Le musée a conçu un 
livret de jeux pour accompagner les 
enfants tout au long de leur visite, afin 
de leur apprendre, de manière ludique, 
à regarder les œuvres : devinettes, 
dessins, coloriage... 
Ce livret est disponible gratuitement 
à l'accueil du musée pour les petits 
curieux âgés de 6 ans et plus.
Musée Yvonne Jean-Haffen  
103 Rue du Quai, à Dinan.  
Ouvert du 27 avril au 29 septembre, 
gratuit pour les moins de 10 ans.



ET SI ÇA VOUS DIT 

Dinan   Tréfumel : 19,11 km
1h30

S'accorder une balade 
urbaine et patrimoniale

DINAN

l'instant
voyage historique

n°4
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DINAN, À L'orIGINE 
Un seigneur local installe le siège de Sa Seigneurie sur l'éperon 
rocheux surplombant la Rance. Il reste de son passage le petit pont 
de pierre d'architecture romane sur le vieux port. Dès le XIe siècle, on y 
exporte du vin et du blé avant que la toile de chanvre et de lin ne fasse 
la fortune de la ville, jusqu'à la fin du XVIIe siècle. Le développement 
profite à la Seigneurie au point d'être jalousé par le duc de Bretagne 
qui, par une pirouette judiciaire, intègre la cité à son domaine.

Nude
orangé

Taupe
moyen

Calcaire
dans l'ombre

L'INITIATIvE qu'oN SALuE
Ne les jetez plus comme  
des vieilles chaussettes ! 
Fini les chaussettes orphelines, 
tâchées ou usées qui traînent dans nos 
tiroirs – quand elles ne passent pas à 
la poubelle. La solution : leur offrir une 
seconde vie. C'est ce que propose la 
boutique JOSETTE & Tic. 
Ils ont eu l'excellente idée de mettre 
en place des bacs de recyclerie où 
vous pouvez abandonner vos vieilles 
chaussettes, quelle que soit leur 
marque.  Allez ! on s'y met ! changeons 
le monde à petits pas. 
Josette & Tic 14 Pl. des Cordeliers, Dinan

CABINET DE CurIoSITÉ 
Le Druide de la Folle Pensée  
à Dinan
Amis sorciers, vous êtes en quête  
de spots magiques ? Ne cherchez plus  ! 
Cette adresse va vous enchanter  ! 
Vous voici dans l'antre d'un sorcier, 
une boutique fabuleuse aux allures 
de chemin de traverse où se mêlent 
ésotérisme, sorcellerie et héroic-
fantasy ! Passionné de magie et de 
littérature fantastique, Gyles Mourot 
fabrique, entre autres, de somptueuses 
baguettes magiques, des bâtons de 
Druides, des marmites à potions...

Chaque pièce est unique ! Vous y 
trouverez aussi des oracles, des tarots, 
de véritable boule de cristal, de la 
sauge, des bougies de rituel… bref 
l'endroit parfait pour vous abandonner 
au monde du rêve et de l'étrange.
Le Druide de la Folle Pensée,  
6 rue de la Mittrie à Dinan

chromathérapie

L a cité de Dinan a majestueusement traversé les siècles et se 
lit comme un livre d'histoire illustré par des édifices d'époques 
variées. Architecture défensive, grandes découvertes du nouveau 

monde, pouvoir ecclésiastique, activité commerciale florissante… 
les multiples témoignages aux détails insolites en surprennent plus 
d'un ! Dinan est parfaite pour une halte citadine patrimoniale : visites 
architecturales, bonnes tables, boutiques, brocantes, adresses 
gourmandes… Elle est aussi le point de départ de nombreuses 
randonnées vers Léhon, le long de La Rance et l'Ille et Rance.

La rue du Jerzual 
Ancienne voie d'acheminement des marchandises, du port vers la 
cité, la célèbre, et très pentue ruelle pavée, offre aujourd'hui une 
belle concentration de petites boutiques, maisons d'hôtes, ateliers 
d'artistes et d'artisans d'art aux surprenantes façades. Qu'elles soient 
à pans de bois, encorbellement, à porche ou à vitrine, les maisons 
dinannaises suscitent autant la curiosité par leur décor extérieur que 
par la créativité des commerçants qu'elles abritent. En conclusion, 
déambuler à Dinan relève autant de la flânerie au cœur d'une cité 
moyenâgeuse que du plaisir du lèche-vitrine.

dress code : sans talons...
Franchement, même avec de l'entraînement, 
vous n'avez aucune chance en talons hauts 
(et même petits) dans les rues médiévales et 
surtout la rue de Jerzual. Venir à Dinan, c'est 
l'occasion de lâcher-prise !

...et en chaussettes !
Enfilez vos chaussettes 
à l'effigie du château de 
Dinan de chez Boutique 
Josette & Tic ! 



Le château de Dinan
Monument emblématique de la ville, le Château de Dinan s'impose 
comme un témoignage exceptionnel des résidences princières 
de la fin de l'époque médiévale.

Découvrez le quotidien des Ducs de Bretagne

Construit dans les années 1380, à la demande du duc Jean IV pour 
affirmer, son pouvoir sur une ville qui lui était hostile, le Château de 
Dinan rivalise avec le château royal de Vincennes, résidence du roi 
de France Charles V. Le Château de Dinan offre un aperçu de la vie 
quotidienne et de l'art de vivre à la cour de Bretagne.

vivez l'expérience dans la Tour de Coëtquen

Grâce à l'archéologie expérimentale, explorez cette tour d'artillerie 
édifiée au XVe siècle et son arsenal.

en pratique
QUAND VISITER  
LE CHÂTEAU DE DINAN ?

Basse saison  
(d'octobre à décembre) :
Du mardi au dimanche,  
de 13 h 30 à 18 h 30.

Haute saison  
(d'avril à septembre) :
Tous les jours, 
de 10 h 30 à 19 h 00.
Le Château de Dinan est fermé de 
janvier à mars.
Les nombreuses visites guidées 
du Château, proposées de juin 
à septembre, sont l'occasion de 
partager des moments inoubliables 
et de découvrir les secrets bien 
gardés du Château.
Rue du Château à Dinan
02 96 39 45 20
www.chateaudedinan.fr

Menez l'enquête !
Revivez le procès du 
meurtre du seigneur local 
Jean de Beaumanoir et, 
mieux que Bertrand, 
tentez de retrouver  
le coupable.

16 | 17

La Tour  
de l'horloge
Depuis le XVe siècle, elle offre 
du haut de ses 158 marches une 
vue panoramique exceptionnelle. 
Dominant les clochers des 
églises et le donjon seigneurial, 
elle symbolisait l'autorité des 
bourgeois face au clergé et au 
pouvoir ducal. C'est Anne de 
Bretagne, en 1505, qui accepte 
l'installation de la cloche qui 
rythme désormais la vie des 
dinannai.se.s.

Relax, Bertrand !
Relaaaax...

Un perfide Anglois
avecque la masse d'armes 
dans la bibliothèque !!
J'en estois sûr !



Dinan peut se visiter de différentes façons 
Dinan n'a pas fini de vous surprendre ! Il existe mille et une façons de visiter la cité médiévale selon vos 
envies. Explorez la ville en solo, en compagnie d'un guide, en petit train, en suivant un jeu ludique, ou même 
avec des bâtisseuses venues tout droit du Moyen-Âge !

Connaître 
les moindres secrets 
de la ville, grâce 
à un guide 
conférencier
Quoi de mieux que de découvrir 
la vi l le,  accompagné d'un 
guide local passionné ! Ce 
dernier vous fera (re)découvrir 
la vie quotidienne de Dinan du 
Moyen-Âge à nos jours. Plusieurs 
thématiques de visites vous sont 
proposées : la visite classique  
"Au fil des pierres et des siècles", 
et la visite thématique sur la rue 
du Jerzual, la visite thématique 
sur les remparts de Dinan.

Toutes les dates et réservations
sur dinan-capfrehel.com

Défier son sens 
de l'orientation, 
en arpentant les 
ruelles en famille
Osez l'aventure et partez à la dé-
couverte du patrimoine culturel 
de Dinan ! Suivez les deux circuits 
proposés, "Tour des Remparts" et 
"Le Vieux Dinan" qui durent cha-
cun 1h30, ou combinez-les pour 
une aventure de 2 heures ! Vous 
découvrirez les maisons à pans 
de bois, le château, le port de 
Dinan, les remparts, la Tour de 
l'Horloge, l'Abbaye de Léhon, et 
bien plus encore. 

Plan en vente à l'Office  
de Tourisme (0.20€)

Se la jouer Sherlock 
Holmes grâce au jeu  
"la Clé du 
Manuscrit Oublié"
Chers détectives en herbe, votre 
mission du jour : déambuler dans 
la cité médiévale autour d'anec-
dotes amusantes ! Sans chrono 
et avec un tas d'histoires capti-
vantes, le jeu “La clé du Manus-
crit”, est l'occasion parfaite pour 
découvrir Dinan de façon ludique 
et originale !

Jeu Via Ludus en vente à l'Office 
de Tourisme de Dinan 
À partir de 10-12 ans

Faire un saut dans 
le temps grâce à 
une visite costumée
Plongez-vous dans l'ambiance 
du XVe siècle en compagnie 
de Barbe, la fille d'un maître- 
maçon du Moyen-Âge. 

Vous serez en immersion totale 
dans la vie quotidienne des di-
nannais, au Moyen Âge. Les lieux 
emblématiques de Dinan, le tra-
vail de la femme, et l'architecture 
bretonne médiévale n'auront 
plus de secrets pour vous. Cette 
visite insolite vous fera découvrir 
la cité médiévale sous un nou-
veau jour !

Toutes les dates et réservations
sur dinan-capfrehel.com

Monter à bord 
du petit train 
touristique
Montez à bord du Petit Train 
to u r i s t i q u e  d e  D i n a n  et 
découvrez les différents visages 
de la Ville d'Art et d'Histoire à 
l'occasion d'une promenade 
commentée de 45 minutes. Ce 
voyage au cœur de l'histoire vous 
enchantera !

pssst !
on continue la

 visite !



L'étonnante  
église Saint-Malo
Datant du XVe siècle, elle est représentative du 
gothique flamboyant en Bretagne. Ses vitraux 
multicolores, ses détails, intérieurs comme ex-
térieurs, valent le détour. Vous pourrez vous 
poser sur un banc pour y méditer tout en  
admirant son magnifique magnolia.

L'architecture 
médiévale  
en pan de bois 
Elle témoigne de la richesse 
des marchands au long cours, 
tant par sa dimension que par 
la qualité de sa construction, de 
ses matériaux et de ses décors. 
Les rues de Jerzual ou l'Apport, 
avec ses maisons à porches, sont 
parmi les plus emblématiques. 
Celles à encorbellement et  
"à vitrines" apparaissent à la 
fin du XVIIe siècle et évoquent 
le château arrière des bateaux 
de l'époque. À l'origine, leur 
couverture était de chaume, 
mais à partir du XVIIIe siècle 
l'ardoise s'imposera peu à peu.

Place aux grimaces
Scrutez attentivement les édifices, 
vous y découvrirez masques riants  
ou grimaçants et animaux 
mythiques, symboles des croisades 
puis des découvertes du Nouveau 
Monde. 

Dinan possède un riche patrimoine religieux sur lequel vous pouvez 
remarquer de magnifiques détails décoratifs comme sur le portail 
gothique des Cordeliers, classé Monuments historiques. Le 
couvent fut fondé à l'origine au XIIIe siècle par le seigneur de Dinan 
qui finit par prendre l'habit et s'y retirer. Les bâtiments actuels 
datent du XVe siècle. Restaurés au XIXe siècle, ils abritent aujourd'hui 
un établissement d'enseignement privé.
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Les remparts
Une promenade, ou un jogging au 
petit matin pour les plus sportifs, 
s' impose pour découvrir toute 
la grandeur de cette enceinte 
flanquée de quatorze tours de 
défense et de quatre portes qui 
ceinturent la cité médiévale, juchée 
sur son impressionnant promontoire 
rocheux.

La Basilique 
Saint-Sauveur
Sa construction démarre au début du 
XIIe siècle comme en témoignent sa 
façade et une partie de sa nef de 
style roman. La partie supérieure et 
le bas-côté de la nef, le transept et 
le chœur datent du XVe siècle alors 
que le clocher est achevé au XVIIe. 
Pendant la Révolution, elle devient 
Temple de l'Être suprême puis grange 
à foin. Elle fut restaurée tout au long 
du XIXe siècle.

Détour
Vous pouvez faire un crochet vers la 
vaste esplanade de la fraternité 
pour y faire du roller, une pause lecture 
ou un brin de culture. Elle présente, en 
effet, une exposition permanente d'une 
statue et de 6 beaux bustes représen-
tant des écrivain.e.s, comme Colette, et 
aussi la chanteuse Barbara.

Montjoie
 !  

Doubl
e bac

kflip 
!



ET SI ÇA VOUS DIT 

Léhon  Dinan : 2km
30 min selon votre tempo
10 min

Musarder  
entre nature et culture

léhon

l'instant
voyage historique

n°5
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Léhon, 
Petite Cité de Caractère®  
de Bretagne

La cité peut s'enorgueillir de ce label qui salue le dessein 
municipal de préserver son charmant bourg ancien, ses petites 
ruelles pavées et ses belles façades. À quelques km de Dinan, 

ville d'Art et d'Histoire, elle est une pause des plus charmantes pour 
les randonneurs à pied, à vélo et autres montures.

LA MAJESTuEuSE ABBAYE SAINT-MAGLoIrE
Façonnée par la main des moines qui s'établirent dans ce creux de 
La Rance au IXe siècle, L'abbaye Saint-Magloire fondée en 850 a été 
reconstruite au XIIIe siècle puis agrandie au XVIIe siècle. Elle élève ses 
piliers et ses grandes fenêtres gothiques sous la protection des ruines 
du château féodal qui domine la vallée. Aujourd'hui, elle présente un 
ensemble quasi complet de ces anciens bâtiments claustraux accolés 
à l'abbatiale : cloître, réfectoire, dortoir, salle de chapitre et autres 
dépendances. La délicatesse de la nef et du porche, ainsi que son 
jardin médiéval, mérite une paisible halte dans cette cité fleurie.

LES ruINES Du CHÂTEAu FÉoDAL 
Bâtie sur un éperon rocheux, la forteresse de Léhon défendait l'entrée 
de la vallée de la Rance et les biens de l'abbaye Saint-Magloire. La 
forteresse conserve quelques vestiges réhabilités accessibles aux 
visiteurs qui découvriront une très belle vue sur la Vallée et sa "Petite 
Cité de Caractère® de Bretagne".

Vert
sauge

Vert
printemps

Corail
pâle

NouvEAu DÉp'ArT
Chaque année, d’avril à novembre, 
une programmation culturelle variée, 
dynamique et contemporaine alliant 
expositions, concerts et rencontres,  
est proposée à l'abbaye de Léhon.  
En 2024, la thématique de la saison 
culturelle sera : Méta.pmorphoses.e.

CHroMaTHÉrApIE

LA pÉpITE
La Piscine des Pommiers
Vous avez envie d'allier plaisir de la 
nage et grand air ? La piscine familiale 
Les Pommiers vous accueille à ciel 
ouvert, avec vue sur la vallée de la 
Rance, avec son petit et son grand 
bassin, sa pataugeoire et son solarium. 
(en 2025 l’avenir de la piscine des 
Pommiers sera repensé).
Swim & Sing : pour nager dans le 
bonheur et en musique les services 
sport et enseignement artistique de 
Dinan Agglomération s’associent pour 
un concert exceptionnel à la piscine 
des Pommiers au printemps 2024 !

De Léhon, Petite Cité de Caractère  
vers le centre historique de Dinan 

Pas besoin d'être un grand sportif pour rejoindre Dinan à pied : la 
cité médiévale se trouve à seulement 2 km. Pour se dégourdir les 
jambes et profiter d'une sortie oxygénante, le chemin de halage 
offre une belle petite randonnée (à pied ou à vélo). Au fil de la 
Rance, on contemple les paysages, on découvre une faune et une 
flore que nous n'avions jamais vues…



Plonger  
dans un bain de verdure 

vallée de la rance

l'instant
voyage bucolique

n°6

ET SI ÇA VOUS DIT 

Évran   Dinan : 12 km
2h30 selon votre tempo
1h10
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Plonger  
dans un bain de verdure 

Luxuriance

Aux confins d'un paysage à la Jane Austen, vous sillonnez 
la Vallée de La Rance au milieu de laquelle coule la rivière 
éponyme. Sinueuse avant de devenir paisible canal, fluviale 

d'Évran jusqu'à Saint-Samson-sur-Rance, puis fleuve maritime soumis 
à l'influence des marées du remarquable estuaire, elle n'en reste pas 
moins domptable ! Il existe en effet mille et une façons de profiter de 
ses abords et de ses atouts ! En voici une petite sélection.

1

32

4 5
1 La Rance.  2 Vue sur le Moulin du Prat.  3-4 Balade à vélo sur le 
chemin de halage.  5 Saint-Samson-sur-Rance.

Vert 
printemps

Bleu
canard

Vert
frais

MÉGA SpoTS 
•  Les terrasses pour se désaltérer et  

se prélasser ne manquent pas sur les 
bords de Rance : sur l'aire aménagée 
du port du Lyvet, à Saint-Samson-
sur-Rance, à la Cale de Mordreuc 
de Pleudihen-sur-Rance ou le long du 
canal à Évran dans un cadre calme et 
apaisant.

•  La plage de la Ville Ger pour sa 
vue sur le pont Saint-Hubert et sa 
guinguette tous les vendredis de l'été !

oN N'ouBLIE pAS
De compter les écluses qui  
rythment votre randonnée  
le long de la Rance. 

CHroMoTHÉrApIE

LA pLAYLIST
Podcast Murmures d'Aventures N°1

BoN pLAN
Modérer son empreinte carbone
 Cet été, embarquez à bord des 
navettes estivales DINAMO ! Ce service 
de navettes gratuites est accessible 
de juillet à septembre. Deux circuits 
sont disponibles pour vous rendre 
sur les sites touristiques et de loisirs 
du territoire, en complémentarité du 
réseau régional Breizhgo.

•  Dinan <> Caulnes  
(Bétineuc, Plouasne, Evran)

•  Boucle Dinan <> Rance Maritime 
(Taden, Saint-Samson, Plouër-sur-
Rance, Pleudihen-sur-Rance,  
La Vicomté-sur-Rance)

•  Dinan <> Sables d'Or-les-Pins 
(Corseul, Plancoët, Matignon, le Cap 
Fréhel)

Il est possible de transporter votre vélo 
à l'arrière des bus (sous condition de 
réservation préalable au 02 96 68 31 39).
Une bonne occasion de vous rendre sur 
les sites phares du territoire en toute 
sérénité !



LE CHÂTEAu  
DE BEAuMANoIr
Évran distille une grande douceur. 
Son port fluvial, ses maisons 
éclusières, son chemin de halage et 
ses ouvrages d'art constituent un 
chaleureux lieu de rencontres pour 
les promeneurs, les plaisanciers et 
les curieux de nature. Sur ses terres 
d'Évran, le superbe et imposant 
Château de style classique XVIIe, 
offre de part et d'autre de sa 
porte d'inspiration Renaissance, 
deux imposantes tours à la toiture 
audacieuse en carène, évoquant 
un bateau renversé.
Ouvert de juillet à septembre les 
vendredis, samedis et dimanches.

LE MANoIr  
DE LA GrAND'Cour
Ce joyau de l'architecture mé-
diévale du XIVe siècle, classé 
aux Monuments Historiques 
depuis 1993, était la principale 
résidence de la Seigneurie de 
Taden. C'est un des rares exemples 
de logis-porche en Bretagne : 
l 'emplacement qu'occupe le 
Manoir de la Grand'Cour, ses 
détails architecturaux, son histoire 
et l'originalité de sa construction 
font de ce manoir l'un des plus 
remarquables  de Bretagne 
septentrionale. Son escalier à vis 
et ses cheminées, où l'on retrouve 
les mêmes marques de tailleurs de 
pierre qu'au donjon ducal à Dinan, 
sont particulièrement épatants. 
À quelques minutes de ses hauts 
murs s'étend la Plaine de Taden, 
prisée des promeneurs et de nom-
breux oiseaux.
Ouvert du 15 juin au 15 septembre
Visite guidée sur demande.

LE TEMpS S'ArrÊTE À 
LA CALE DE MorDrEuC
Au bout de la petite route de 
campagne, après avoir longé le 
rivage, ce petit village de pierre 
et d'hortensias dévoile son secret. 
Le temps s'arrête. Loin du tumulte. 
La cale de Mordreuc. C'est une 
pépite qui étend ses quais et sa 
plage face aux ruines au loin d'un 
château médiéval. Les berges 
accueillaient autrefois les gabares 
pour le fret. Y faire escale permet 
de profiter de très belles vues sur 
le pont Saint-Hubert. C'est le 
moment pour : écrire une carte 
postale à la terrasse du café, 
se lancer dans un long roman, 
griffonner son premier croquis sur 
un carnet blanc, faire un exercice 
de méditation, de changer de vie…
À Pleudihen-sur-Rance.

LA pÉpITE
Le Moulin du Prat du XVe 
siècle, unique sur la Rance, 
fait à nouveau tourner ses 
roues et ses meules nous 
montrant l'ingéniosité des 
artisans de l'époque et leur 
savoir-faire. Rejoignez dans 
leur écrin de verdure Michel ou 
Jean-Yves qui vous invitent à 
assister aux démonstrations 
de meunerie.
Ouvert d'avril à novembre.
lavicomtesurrance.free.fr

CAp Sur  
LE pArC NATurEL  
rÉGIoNAL  
vALLÉE DE LA rANCE  
- CôTE D'ÉMErAuDE
La Vallée de La Rance dévoile sa 
sérénité dans des paysages na-
turels préservés, au rythme de 
ses écluses et des petits villages 
et ports typiques qui la bordent. 
Précieuse, elle représente un 
terrain idéal pour les amoureux 
d'une nature préservée et proté-
gée par son classement Natura 
2000. Reconnu comme excep-
tionnel le territoire englobant 
"Vallée de la Rance-Côte d'Éme-
raude" prétend aujourd'hui à la 
reconnaissance de "Parc naturel 
régional" au court de l'année 
2024 afin de préserver, amélio-
rer, coordonner et valoriser ses 
richesses patrimoniales, fon-
cières et naturelles.
pnr-rance-emeraude.fr
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Chouette  
centre nautique  
À plouër-sur-rance
Le village possède à ses pieds 
un plan d'eau idéal aux diverses 
formules de stages, sorties à la 
journée ou à la demi-journée. Les 
plus aguerri.e.s suivront un cours 
d'éveil musculaire sur paddle pour 
renforcer leur équilibre et leur 
gainage dans un cadre totalement 
reposant et nature. Namasté.

Journée en famille 
sur l'étang  
de Bétineuc
Situé à, seulement, une dizaine de 
kilomètres de Dinan, cette base 
de loisirs est le spot des familles ! 
Que vous soyez en quête d'activités 
sportives ou de farniente, vous 
trouverez forcément chacun votre 
activité pour la journée : baignade, 
vélo, pique-nique, stage de voile, 
cours particuliers en voile et en 
kayak.

Se faire les abdos  
en paddle, canoë 
ou en kayak
Débutant ou pagayeur chevronné, 
seul ou accompagné, vous explo-
rez sous un autre jour la nature et 
le patrimoine environnant au fil 
de la Rance. En sorties accom-
pagnées, vous pouvez descendre 
la Rance vers Mordreuc, passant 
d'un petit cours d'eau à un éton-
nant estuaire. Ou remonter au cré-
puscule jusque vers Léhon.

Retrouvez toutes les adresses  
sur notre site dinan-capfrehel.com

Insolite :  
La trottinette 
sur l'eau
La "trottinette sur l'eau" est un 
moyen de déplacement aquatique 
silencieux et respectueux de 
l'environnement.  Elle possède 
tous les avantages d'un paddle 
sans les inconvénients : elle est 
manœuvrable et surtout pas 
besoin de ramer ! Laissez-vous 
tenter par cet engin flottant à 
propulsion électrique et vivez 

une aventure nautique en toute 
sérénité, glissez sur la Rance 
sans effort, fondez-vous dans le 
paysage et observez la nature 
le temps d'une parenthèse 
enchantée ! 

Bon à savoir : La prise en main est 
d'une facilité déconcertante !
Balades sur Rance 
Écluse du Châtelier  
à Saint-Samson-sur-Rance
balades-sur-rance.com

à velo  
de L'Atlantique  
à la Manche
Envie de vivre une douce aven-
ture à vélo, à pied, ou par la route 
entre Nantes et le Mont Saint-Michel, 
en passant par Dinan et la Vallée 
de la Rance ? 

Voici une invitation aux joies du 
nomadisme de l'Atlantique à la 
Manche, à travers la Bretagne. 
Avec mille pépites à glaner en che-
min : œuvres d'art surprenantes, 
villages authentiques des bords 
de Rance, des ports, des paysages 
naturels, de grandes expositions, 
ainsi que de bonnes adresses pour 
découvrir autrement ce territoire.

on salue  
la bonne  
initiative !

Inédit en France :  i ls 
donnent une seconde vie 
aux galettes de sarrasin 
pour lutter contre le gaspil-
lage ! 
La brasserie L'écume sau-
vage  à Taden est une mi-
crobrasserie bio et enga-
gée  : Cyrielle et Romain ont 
créé un breuvage inédit et 
délicieux : une bière à la 
galette cuite pour revalori-
ser les déchets de l'atelier 
de la crêpe de Saint-Malo. 
1 galette pour 1 bouteille de 
bière aux délicieuses notes 
de sarrasin, au doux nom 
iodé de Sur ta Marinière.
Et une fois le brassage ter-
miné, les résidus de galettes 
sont donnés à des maraî-
chers locaux pour servir 
d'engrais ou de nourriture 
pour les bêtes. Vertueux ! 

Brasserie l'écume Sauvage 
Zone des Alleux 
401 rue de la Tramontane  
à Taden 
lecumesauvage.fr

quE SAIS-JE ?
fabriquer  
du cidre
À travers un parcours au sein 
d'une ferme traditionnelle res-
taurée, découvrez l'ensemble 
des étapes de production du cidre : 
broyage, pressurage, fermenta-
tion… La visite commence par une 
exposition sur la pomme, ses 
liens avec la santé, la peinture, 
la poésie, l'histoire, la publicité, 
la beauté, etc. Puis, une vidéo de 
20 minutes explique les métiers et 
les gestes d'antan, ceux du ton-
nelier ou encore du cerclier. La 
découverte se poursuit en accé-
dant à une grande salle avec d'un 
côté, la vue sur le verger conserva-
toire et les ruches, et de l'autre, sur 
les outils de production.
Plusieurs fois récompensée lors 
du Salon de l'Agriculture de Paris, 
la famille Prié propose des cidres 
bio, bruts ou demi-secs, du vi-
naigre de cidre et des jus de 
pommes.
La ville Hervy  
à Pleudihen-sur-Rance  
museeducidre.frL'
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ET SI ÇA VOUS DIT 

Descente maritime de l'Arguenon  : 7 km
2h en kayak

Faire un bond dans le temps 

vallée de l'arguenon

l'instant
voyage bucolique

n°7
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Vert
de gris

Vert
printemps

Corail  
pâle

Empruntée autrefois par les gabares, l'Arguenon s'écoule et 
dessine une ambiance bucolique apaisante sur une soixantaine 
de kilomètres jusqu'à son embouchure sur la mer, entre Saint-

Jacut-de-la-Mer et Saint-Cast-le-Guildo. Par sa sérénité, elle attire les 
pêcheurs, les campeurs roots et curieux de nature.

1

32
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INFuSIoN
DE BoNNES INITIATIvES

Le Bio Marché
À Créhen, Nadia, Patrice et Paul 
accueillent dans leur ferme chaque 
mercredi, de 17h à 19h, un marché de 
producteurs locaux. Prenons le temps 
de consommer différemment ! 
Ferme de la Cour à Créhen

MÉGA SpoTS 
•  Le Château du Guildo
•  Le site de la Hèche à Plorec-Sur-

Arguenon et sa superbe vue sur le lac.

CHroMaTHÉrApIE

LA pÉpITE
Le salon de thé de Rémi
Le salon de thé de Rémi, se situe dans 
une jolie maison de Corseul. Son cadre 
est parfait, tout en pastel, nappes 
blanches, chaises en bois, cheminée 
et bonbonnières… Grâce à Rémi, et à 
son service aux petits soins, souriant 
et prévenant, vous aurez l'impression 
d'être un membre de la famille royale 
d'Angleterre ! Les pâtisseries ne vous 
laisseront pas indifférents : tuiles 
aux amandes, tarte aux pommes, 
plumetis à la framboise ou encore 
Burlington à l'orange. Vos papilles en 
redemanderont, c'est sûr ! 
Ouvert les mercredi, jeudi et samedi  
de 15 h à 19 h 36 rue de l'Arguenon 
À Corseul Tél. : 02 56 11 00 90 -  
Facebook : Salon de Thé de Rémi

pLAYLIST 
Notre podcast "Murmures 
d'aventures" - épisode 2.  
Dans cet épisode, Thérèse nous 
emmène parcourir l'Arguenon ! 
 Un beau périple durant lequel  
nous partagerons une balade à pied 
avec Claire, son chien et ses ânes,  
et où nous causerons retour à la terre 
et aux sources du territoire avec Katell.

1 Parc de Pré Rolland à Plancoët  avec vue sur l'ancienne fortification.  
2 Étang de la Nauvinais à Pléven.  3 Kayak sur l'Arguenon.   
4 Le château du Guildo au bord de l'estuaire de l'Arguenon.



voguer au fil  
de l'Arguenon…

Au départ des quais à Plancoët, 
le club de canoë-kayak vous em-
mène découvrir pendant deux 
heures l'estuaire sauvage de 
l'Arguenon. Empruntée autrefois 
par les gabares qui faisaient le 
transport des marchandises, la  
rivière dessine un cadre magni-
fique en s'écoulant, entre le slik-
ke (vase salée) et le shore herbu 
(pré salé)... Pour cette balade, 
nul besoin d'être un pratiquant 
expérimenté : les bateaux sont 
stables et maniables et la sortie 
est programmée en marée des-
cendante. Prêts pour l'aventure ? 
Alors, à vos pagaies ! 

La balade s'effectue en al-
ler-simple, le retour est orga-
nisé avec des navettes par le 
canoë-kayak club de Plancoët.
Organisées selon un calendrier 
correspondant à des marées im-
portantes, les sorties s'adressent 
aux individuels comme aux pe-
tits groupes.

Informations et réservation :  
06 17 76 37 99 
plancoet-canoekayak.org

SLoWACTIF 
pêche, pique-nique 
local et douce  
promenade

Situé en lisière de forêt et à deux 
pas du château de la Hunau-
daye, ce lieu de détente pour les 
promeneurs et les pêcheurs a 
tout pour plaire : un grand par-
king, des zones de cheminement 
doux, l'accessibilité des postes 
de pêche et des espaces pour 
apprécier votre pique-nique, 
concocté avec des produits lo-
caux, of course !

Étang de la Nauvinais à Pléven

pLANCoËT 
eau, charme  
& graffs

Bien connue pour son eau mi-
nérale, il vous faut prendre le 
temps d'y flâner pour découvrir 
le patrimoine bâti et les détails 
architecturaux de ce joli bourg 
fleuri. Ne repartez pas sans avoir 
déambulé dans le parc du Pré 
Rolland, véritable jardin d'Éden, 
et admiré la vue sur l'ancienne 
fortification.

Street Art
Des artistes ont pris possession 
des murs du "Grand Passage", qui 
relie les quais et le cœur de la ville, 
et ainsi offrir une exposition per-
manente de street art, donnant 
un petit air de… Brooklyn. Ne man-
quez pas, en haut du petit escalier 
en pierre, le portrait de François 
René de Chateaubriand, et l'her-
mine, animal symbole breton.

Découverte  
de l'époque  
gallo-romaine  
à l'ArchéoMusée 
Coriosolis  
de Corseul

L'ArchéoMusée Coriosolis invite 
à découvrir les vestiges et sites 
archéologiques de Corseul, capi-
tale antique des Coriosolites du 
Ier siècle avant Jésus-Christ au IIIe 
siècle de notre ère.
Plongez dans la ville gallo-ro-
maine à travers des maquettes 
des sites archéologiques et des 
objets retrouvés lors de fouilles, té-
moignant de la richesse de la cité. 
Au fil de votre parcours, mettez 
tous vos sens en éveil : regardez, 
touchez, sentez et écoutez !

Ne passez pas à côté  
de ces expériences 3.0
L'ArchéoMusée Coriosolis ac-
cueille petits et grands pour vivre 
une expérience virtuelle au cœur 
du Temple de Mars ! 

Deux outils numériques sont à 
découvrir  :

La réalité virtuelle 
En immersion 360°, entrez dans 
l'Histoire et (re)découvrez le 
Temple de Mars comme vous 
ne l'avez jamais vu ! Équipé d'un 
casque de réalité virtuelle, suivez 
les pas de Lelius, jeune gallo-ro-
main coriosolite du IIe siècle, et 
participez à une cérémonie dans 
le plus vaste sanctuaire de Bre-
tagne comme si vous y étiez !
La réalité augmentée
Au pied des ruines du Temple de 
Mars sur le site du Haut-Bécherel, 
en visite libre, parcourez le site à 
l'aide d'un smartphone ou d'une 
tablette et visualisez l'édifice tel 
qu'il était il y a plus de 1800 ans  ! 
Audios, vidéos et jeux pour vivre 
le patrimoine en s'amusant.

Application "Temple de Mars 3D" 
 sur le site du Haut-Bécherel 
(téléchargement gratuit  
sur smartphones et tablettes  

"Apple store et Play Store")

ArchéoMusée Coriosolis  
Rue César Mulon à Corseul  
www.dinan-agglomeration.fr

quE SAIS-JE ?  
Fabriquer  
un sabot

Issu d'une très longue lignée de 
sabotiers, Joël Pierre a conçu un 
musée du sabot où il conserve 
et fait vivre ce riche patrimoine. 
Passionné et passionnant, il 
ouvre ses portes aux visiteurs, 
fabrique devant leurs yeux un 
sabot avec les anciennes ma-
chines de son père, raconte et 
explique ce vieux métier, quasi 
disparu. Un voyage passionnant 
à travers le temps !
Musée du sabot 
Lieu-dit "La Ville Baudouin" 
à Pléven - Tél. : 06 22 50 82 95
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Le château
du Guildo
pour un voyage  
dans le temps ! 
Parfois appelé "le Château de 
Gilles de Bretagne" le château 
du Guildo est idéalement situé, 
puisqu'il permettait de surveiller 
le commerce maritime et l'arrivée 
d'éventuels ennemis  ! Entre le XIe et 
le XVe siècle, il a été construit, dé-
construit, rasé, reconstruit… 
Il connaît tout de même son heure 
de gloire au XVe siècle, grâce à 
Françoise de Dinan (épouse de 
Gilles de Bretagne). Elle en fait une 
place forte médiévale. Mais les 
guerres successives finissent par 
ruiner le château, qui tombe en 
désuétude et qui servira même au 
XVIIe siècle de carrière de pierres…
Aujourd'hui classé Monument his-
torique et Espace Naturel Sen-
sible, le Château du Guildo a fait 
l'objet de vingt années de fouilles 
archéologiques, et quatre années 
de restauration, de sécurisation 
et de mise en valeur. Il est ouvert 
au public toute l'année, des pan-
neaux d'interprétation permettent 
de tout savoir sur son histoire .
Aujourd'hui, le château du Guildo 
renaît aussi grâce à la magie du 
numérique ! 
Site départemental  
du Château de Guildo  
22130 Créhen 
https://chateauduguildo.fr



l'instant
voyage maritime

Se laisser charmer  
par cet ancien village marin 
à l'âme singulière
ET SI ÇA VOUS DIT 

Saint-Jacut-de-la-Mer Beaussais sur Mer : 10.1 km
       45 min

SAINT-JACuT-DE-LA-MEr

n°8

30 | 31



Saint-Jacut-de-la-Mer allie le charme du village de pêcheurs 
à la décontraction d'une station balnéaire. Autrefois une île, la 
presqu'île a longtemps vécu de la pêche. Aujourd'hui, c'est un 

charmant village, hors du temps, où l'on prend plaisir à pratiquer des 
activités nautiques et à déambuler dans les ruelles fleuries. 
N'hésitez pas à pousser plus loin, à pied ou à vélo, pour explorer sa 
presqu'île et son île. L'avantage c'est que vous trouverez toujours un 
bout de plage pour faire trempette ! 

Jaune 
d'or

Vert
émeraude

Bleu 
azur

INFuSIoN
DE BoNNES INITIATIvES
L'Atelier du Châtelet est un atelier 
qui réunit sous le même toit une artiste 
peintre, Anne-Sophie Beaupied, et 
Pauline Chaleux, couturière voileuse.
Avec Pauline, rien ne se perd, tout se 
transforme, et notamment les voiles 

"en fin de vie" qu'elle revalorise en créant 
des sacs, des trousses, des abat-jour… 
Chaque pièce qu'elle confectionne est 
unique. Voilà une démarche engagée 
aussi séduisante que stylée !
8 bis rue du Châtelet,  
Saint-Jacut-de-la-Mer

MÉGA SpoTS 
•  Le port de la Houle Causseul
•  La plage de Vauvert

oN N'ouBLIE pAS
Avis aux amateurs de sports 
nautiques  : la plage du Rougeret  
est un paradis pour s'initier au kitesurf, 
au char à voile, au catamaran, 
au dériveur, à la planche à voile  
ou encore au canoë-kayak.

CHroMaTHÉrApIE

LA pÉpITE
Laisser filer le temps aux Ébihens.  
Ce bijou de la Côte d'Émeraude 
prolonge la presqu'île de Saint-Jacut-
de-la-Mer en un rocher principal de 
20 hectares. Outre sa belle plage au 
Nord qui prend parfois des couleurs 
tropicales, l'île est coiffée d'une tour 
fortifiée, construite par Vauban à la 
fin du XVIIe, et d'un charmant petit 
hameau. En partant de la Pointe du 
Chevet la traversée à pied attire de 
nombreux promeneurs, qui se rendent 
sur l'île le temps d'un pique-nique 
avant la remontée de l'eau.
Bien se renseigner sur les horaires  
des marées auprès des bureaux 
d'information touristique, avant d'y 
accéder.



La Maison du Pêcheur
Ouvrez les portes d'un espace d'exposition unique et dé-
couvrez le patrimoine maritime de Saint-Jacut-de-la-Mer ! 
Vous y découvrirez un panorama des pratiques locales de 
pêche à travers les âges. En effet, Saint-Jacut a été un im-
portant port dédié aux maquereaux ! Les quantités étaient 
telles qu'on en exportait jusqu'à Paris, voire aux colonies.
L'immersion est totale grâce à des archives audiovisuelles, 
un film d'animation inédit, et des courts-métrages pour 
faire découvrir au jeune public les éléments les plus inso-
lites (et secrets) du patrimoine local. Autant de découvertes 
à partager en famille ou entre amis.

Maison du pêcheur 
10 rue des Sciaux à Saint-Jacut-de-la-Mer 
village-rivages.org

Avoir le vent en poupe ! 
Rien de tel qu'une sortie au grand large pour s'oxygéner l'esprit…  
Et si vous y ajoutiez une pincée de sensations fortes  ? C'est parti 
pour une sortie en char à voile ! Pour pratiquer ce sport de glisse, 
toute l'année, rien de plus simple  : il suffit d'un peu de vent, d'une 
marée basse et d'une belle envie d'adrénaline  ! À Saint-Jacut-
de-la-Mer, la baie de Beaussais vous accueille, toute l'année, 
pour une belle balade en char à voile ! 
Les heures de roulage dépendent des coefficients de marée. 
Renseignez-vous auprès du club nautique. Un moniteur diplômé 
d'état choisira le thème de la séance en fonction de vos envies  : 
course, balade....

Pour tout public à partir de 8 ans.
Club Nautique de Saint-Jacut-de-la-Mer - ZA des Basses Terres 
cn-saintjacut.com

Nature
La presqu'île de Saint-Jacut est 
un véritable terrain de jeu pour 
les amoureux de nature et de 
grand air ! La Pointe du Chevet 
est d'ailleurs un site classé zone 
Natura 2000, qui dévoile un pa-
norama exceptionnel sur la baie 
de l'Arguenon, l'île des Ébihens 
ainsi que l'île de la Colombière, 
réserve naturelle pour les Sternes 
de Dougall.
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Poussez la porte de l'abbaye
Un lieu singulier à découvrir, pétri d'histoire et duquel émane 
une profonde humanité. Monastère fondé par Saint Jacut 
au Ve siècle, l'Abbaye fut un haut lieu politique et spirituel. 
Elle continue cette vocation, différemment. Son jardin pay-
sager en front de mer appelle à la déambulation comme à 
la méditation. Vous pouvez visiter les lieux en respectant la 
quiétude des résidents.
Profitez de ce cadre apaisant pour vous attabler à La  Terrasse 
de l'Abbaye, aux pieds de la statue historique de Saint-Jacut, 
à l'ombre aussi d'un arbre remarquable de Bretagne.
Au menu : glaces en coupes ou à l'italienne, sur place 
ou à emporter, boissons fraîches, cocktails sans alcool 
composés sous vos yeux (ébahis), pâtisseries maison et, 
chose jusqu'à présent inédite et que vous ne trouverez 
nulle part ailleurs : l'infusion des sœurs de l'Abbaye, servie 
glacée et selon une recette demeurée jusqu'à présent 
secrète, du café venu tout droit des pentes de l'Everest, 
sans oublier le chiya du Népal. Au fait, qu'est-ce que 
le chiya ? Pour le savoir, rendez-vous à la Terrasse de  
l'Abbaye !

Terrasse ouverte à partir de juin, tous les week-ends de juin 
et tous les jours en juillet et en août
(13 h 30-22 h 00). Carte sans alcool. 
La Terrasse de l'Abbaye 
3 Rue de l'Abbaye à Saint-Jacut-de-la-Mer

À la découverte  
du patrimoine maritime 
Pour tout savoir de Saint-Jacut-de-la-Mer, suivez le parcours 
sonore et interactif qui relie :

• 6 "points" d'intérêt patrimonial ; 
• un "point" panoramique, à la pointe du Chevet,
• et "un espace d'exposition", la Maison du pêcheur.

Ce sentier d'interprétation est balisé par des totems interactifs 
qui permettent, avec la lecture d'un QR Code, d'accéder à un 
contenu sonore. Un livret illustré, disponible dans plusieurs 
points de vente de la commune, est également conçu pour 
accompagner la visite. Dans ses pages, c'est le personnage 
d'une jeune habitante de la presqu'île, Zéphirine, qui nous 
invite tous, petits et grands, à mettre nos pas dans les siens, 
à nous approprier ce magnifique terrain de jeu, à aller à la 
rencontre de ses habitants d'hier et d'aujourd'hui et à y faire 
de belles découvertes.

Mais encore ! 
Pôle culturel incontournable de la presqu'île, la terrasse de l'abbaye a en juillet et août 
des "petits airs des thés" en proposant les dimanches et jours fériés, à partir de 17h30, 
des animations musicales, contes ou cirque. 



l'instant
voyage maritime

S'enivrer de bleu 

SAINT-CAST-LE-GuILDo

n°9

ET SI ÇA VOUS DIT 

Saint-Cast, port du Guildo Saint-Jacut-de-la-Mer, pointe du Chevet : 6.5 km
1h45
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1

2

3 4
1 La pointe de la Garde.  2 La résidence Ar Vro.  3 Les tentes de plages.
4 Vue depuis les Thés d'Emma.

SHoppING DANS LE quArTIEr DES MIELLES 
C'est là que tout se joue au retour de la plage et des randos ! C'est le 
cœur de la station derrière le remblai de la grande plage, avec ses 

nombreuses boutiques, restaurants et ses animations 
estivales. Quant au quartier de l'Isle, il conserve son 
authenticité avec ses petites maisons de pierre, ses ve-
nelles et sa chapelle Sainte- Blanche.

Jaune 
d'or

Vert
émeraude

Bleu 
azur

Bleu 
cyan

infusion
de bonnes initiatives
Le Port de Saint-Cast, labellisé 

"port propre"
Le port de plaisance de Saint-Cast, 
géré par la CCI Côtes d'Armor  a reçu 3 
certifications liées à l'environnement et 
la sécurité : ISO 45001, "Ports propres" et 
plus récemment "Ports propres actifs 
en Biodiversité". Ce port est le seul port 
de plaisance de France ayant la triple 
certification ! 
On applaudit des deux mains !!!

MÉGA SpoTS 
•  La pointe de la Garde,
•  Le port du Guildo,
•  La pointe de Saint-Cast.

CHroMaTHÉrApIE

pLAYLIST 
Podcast Murmures d'Aventures N°3

LA pÉpITE
Les Pierres Sonnantes
Les pierres sonnantes sont situées  
à Notre-Dame du Guildo, au lieu-dit 
Goule d’Enfer à proximité du GR®34. 
Leur particularité ?  donner un son  
métallique lorsqu’on les frappe avec  
une autre pierre, de préférence en 
dolérite (pssst le secret ? C'est sa 
contenance en fer qui justifierait ce 
son métallique). Les pierres sonnantes 
sont, comme pour beaucoup de pierres 
bretonnes, associées à une légende.  
Ici, elles font référence à Gargantua  
qui aurait passé une partie de sa vie  
en Bretagne et aurait laissé des traces. 
La légende raconte que ces pierres 
sont issues d’une indigestion de 
Gargantua qui les aurait avalées  
et revomies.



Éden familial
C'est un petit paradis pour les familles actives 
comme pour ceux qui souhaitent s'adonner au 
farniente. Ici, vous découvrez la recette du 
Bonheur : faire ce qu'on veut, comme on veut, 
quand on veut ! Que ce soit un tour en bateau, ou 
en paddle, un tennis, une glace, un somme sur la 
plage, une balade à vélo ou un tour au marché !
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Perles et trésors
La presqu'île de Saint-Cast-le-Guildo est un savoureux mélange 
d'immenses plages de sable fin, de criques secrètes et de panoramas 
exceptionnels. Parsemée de villas prestigieuses, de manoirs 
pittoresques et d'authentiques maisons de pêcheurs, cette véritable 
station balnéaire n'en finira pas de vous étonner !

EN CHASSE MoN TrÉSor !!
L'office de tourisme a concocté pour les p'tits loups et leur famille 
des chasses au trésor. À Saint-Cast-le-Guildo, vous partez à la 
recherche du Trésor d'Alfred. Ainsi, vous découvrez à votre rythme 
l'histoire et le patrimoine de la station balnéaire. Vous enchaînez 
les défis, les énigmes, les dessins et jeux pour trouver le code secret 
du coffre et le lieu où il se cache ! Un peu de jugeote, 
d'habileté et de curiosité et le trésor est à vous !

Kit en vente toute l'année dans nos Offices  
de Tourisme.

NouvEAuTÉ
Profitez de votre séjour  
à Saint-Cast-le-Guildo  
pour découvrir de nouveaux 
horizons sportifs

Le complexe des tennis de Saint-
Cast se modernise et devient Le 
TENPAD Saint-Cast-le-Guildo et 
vous met à disposition des terrains 
de padel.
Le padel est en train d'envahir 
le monde entier. Ce sport est un 
mix entre le squash, le tennis et la 
pelote basque, en beaucoup plus 
accessible et ludique.  Pas besoin 
de maîtriser le coup droit ou le 
revers pour renvoyer la balle. Qu'on 
soit jeune ou moins jeune, en pleine 
forme ou un peu rouillé, tout le 
monde peut tenir une raquette de 
padel tennis, sans complexe ! 
Situé à 300 mètres de la Grande 
Plage, le TENPAD offre un cadre 
magnifique pour découvrir cette 

nouvelle activité ! Plus d'excuse 
pour ne pas vous y mettre 

vous aussi !

Tennpad  
de Saint-Cast  
3 rue des Tennis  
tenpad.fr



Tutoyer les étoiles

plévenon - Cap Fréhel

l'instant
voyage maritime

n°10

ET SI ÇA VOUS DIT 

Bourg de Plévenon Sables-d’Or-les-Pins : 11.5 km
3h
1h
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Comme tous les instragrameur.se.s, promeneur. se.s, et 
randonneur.se.s, vous aller forcément tomber in love de ce 
magnifique panorama. Ne vous arrêtez pas seulement à son 

faste immédiat, car cet ensemble de falaises de grès rose qui domine 
majestueusement la mer du haut de ses 70 mètres, abrite aussi une 
extraordinaire diversité de milieux littoraux et des sites patrimoniaux 
qui servent de décors aux scénarii de capes et d'épées.

CE SITE EST proTÉGÉ
•  Pour la qualité de ses landes littorales, sa richesse biologique et sa 

réserve ornithologique, 
•  Site Natura 2000, pour sa grande valeur patrimoniale, par la faune 

et la flore exceptionnelles qu'il contient,
•  Se situant sur les communes de Fréhel, Plurien, Erquy et Plévenon, le 

Grand Site Cap d'Erquy-Cap Fréhel est le 19e Grand Site de France. 
Toutes ces démarches ont pour objectif de préserver ces lieux fragiles, 
très attractifs, tout en permettant à chaque visiteur de prendre le 
temps de la découverte et de profiter de la beauté des lieux !

infusion
de bonnes initiatives

Depuis 3 ans, le troupeau de la Petite 
Ferme d'Émeraude de Katell Lorre 
broute et valorise près de 40 hectares de 
pâturages rustiques, comme les landes 
entre le Cap Fréhel et le Fort La Latte.  
En complément, Katell s'est lancée dans  
la fabrication de galettes bio.  
Dynamique et passionnée, rien ne l'arrête.
Toutes les infos : facebook.com/
lapetitefermedemeraude

CALCuL MENTAL

70 en mètres, la hauteur  
de ses falaises

340 en hectares, la surface  
de nature préservée

2019 date de la labellisation  
en Grand Site de France

145 le nombre de marches  
 atteindre la galerie du phare

MÉGA SpoT 
Le phare du Cap Fréhel
N'hésitez pas à les gravir pour atteindre 
la galerie du phare et bénéficier d'un 
panorama à 360° sur la lande, Le Fort  
La Latte et la rade de Saint-Malo.  
Toujours en activité, il est l'un des cinq 
phares français les plus puissants.  
Sa lanterne située à plus de 1 000 mètres 
du niveau de la mer porte à plus de 50 km !
Ouverture d'avril à début octobre.

on n'oublie pas 
Nous savons que la nature est fragile et par nos activités, nous 
participons à son érosion. Pour continuer de bénéficier de ses bienfaits, 
on n'oublie pas : 
•  Je stationne mon véhicule ou mon vélo dans les endroits prévus  

à cet effet, 
•  Je respecte la faune et la flore ce qui suppose que je ne cueille pas 

de fleurs, 
•  Je reste sur les sentiers balisés, car les raccourcis favorisent l'érosion 

et le piétinement de la végétation, 
•  Je me munis d'un sac pour emporter mes déchets :  pour limiter les 

désagréments et laisser aux paysages littoraux leur aspect naturel, 
les poubelles sont inexistantes au Cap Fréhel. Des containers sont  
à disposition dans tous les bourgs du Grand Site.

•  Je ne génère pas de bruit inutile, 
•  Je ne fais pas de feu dans la nature : les risques liés aux incendies 

sont réels, 
•  Je ne construis pas de cairns, car empiler ces pierres empêche 

certaines espèces animales et végétales de se développer.
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À PIED
...le long du GR©34

À BICYCLETTE
...en empruntant la "littorale", 

une véloroute de 21km.

EN TROTTINETTE  
ÉLECTRIQUE

...tentez l'aventure en trottinette 
électrique tout terrain accompagné 

de votre guide local des Globe 
Trotter's ! 

AVEC ANIMATEUR NATURE
...pour une randonnée, quelques 

heures, une journée, ou juste  
pour une balade et une initiation 

aux légendes locales.

EN CANOË-KAYAK
...filez à coups de pagaies, 

encadrés par des moniteurs, pour 
une balade au fil de l'eau au plus 

près du Grand Site.

EN PLONGÉE
...optez pour des bouteilles de 

plongée et à vous les fonds marins. 
Une expérience privilégiée au pied 

des falaises bretonnes !

EN VIEUX GRÉÉMENT
Larguez les amarres, hissez 

les voiles, et humez le vent de 
l'aventure à bord du Dragous !

 façons insolites  
de découvrir le Cap Fréhel



À chaque saison,  
une attractivité 
différente
Voici nos conseils de visite pour profiter de la 
beauté des lieux !

En été 
Le Cap Fréhel est un site classé de grande noto-
riété et de forte fréquentation en été. Les meil-
leurs moments pour le visiter sont donc avant 
11h30, entre 12h30 et 14h, et après 17h.

hors saison
Pour ceux qui sont en quête de calme et de 
sérénité et qui aiment faire cela dans une nature 
sauvage, préférez-le hors-saison. L'expérience 
sera aussi intense qu'en haute saison, voire 
même plus intense. Entendre le bruit des vagues 
se fracassant sur les rochers, scruter des ciels 
pastel, admirer la flore jaune, orange, rouge : le 
spectacle est saisissant ! 

Si on devait n'en retenir qu'un : 
plévenon hors des sentiers battus

La commune de Plévenon doit sa notoriété à 
ses magnifiques côtes bordées de landes et de 
falaises et à son célèbre Cap Fréhel. Mais au-delà 
de ces sites incontournables, le territoire regorge 
de lieux cachés, aussi diversifiés qu'étonnants. 
C'est pour mettre en valeur toutes ces richesses 
que le Grand Site de France Cap d'Erquy-Cap 
Fréhel a créé, avec les habitants, un parcours de 
découverte "hors des sentiers battus".
Ce circuit est destiné aux visiteurs d'un jour ou aux 
habitués du secteur qui ont envie de plonger dans 
l'histoire de ce lieu et de ses habitants de découvrir 
d'autres facettes de Plévenon. Il comprend huit 
haltes et des activités originales et amusantes 
pour tous afin de découvrir les richesses naturelles 
et culturelles de Plévenon.
En pratique : 
•  3 km
•  environ 2 h
•  difficulté modérée
•  accessible à partir de 6 ans, prévoir  

de bonnes chaussures de randonnée.
Livret en vente 3€ dans les locaux du Grand Site 
et dans les Bureaux d'information Touristique de 
la presqu'île de Fréhel.

Grand Site Cap d'Erquy  
– Cap Fréhel 
02 96 41 50 83 
18 rue Notre-Dame  
à Plévenon

NouvEAuTÉ



...

Le Château  
de la Roche-Goyon
ou : Fort La Latte

C'est à la force des jambes que vous rejoindrez par le 
GR®34, l'impressionnant Château de la Roche-Goyon 
qui domine la baie de la Fresnaye. Initialement 
construit en 937, le château a été édifié au XIVe siècle 
par le seigneur de Matignon. Il fut transformé en 
fort de défense côtière par Siméon de Garengeau, 
élève de Vauban, à partir de 1690, en raison de son 
emplacement stratégique en baie de Saint-Malo. Il 
sera assiégé à plusieurs reprises, par les Anglais ou 
par une escouade de Bertrand Du Guesclin. 
Classé aux Monuments historiques, le Château de 
la Roche-Goyon est l'un des plus célèbres châteaux-
forts bretons. Pont-levis, murailles, donjon, oubliettes, 
engins de guerre et jardin médiéval ont traversé 
les siècles et continuent d'émerveiller les visiteurs. 
Ouvert toute l'année. 

Château de la Roche-Goyon,  
La Latte, 22 240 Plévenon 
www.lefortlalatte.com 

JE SuIS uNE STAAAAAAAr
Le Château de la Roche-Goyon a servi de décor à 
de nombreux films, dont : 

•  Les vikings, 1958, film de Richard Fleischer avec 
Kirk Douglas, dont le combat final eut lieu sur le 
sommet du Donjon,   

•  Lancelot du lac, 1970, téléfilm Français de Claude 
Santelli, 

•  Noroît, 1976, film de Jacques Rivette,  

•  La danse de mort, 1982, téléfilm de Claude 
Chabrol avec Michel Bouquet et Niel Arestrup,  

•  Chouans !, 1987, film de Philippe de Broca avec 
Sophie Marceau, Lambert Wilson, 

•  Monsieur N, (tournage sur un navire dans la baie  
au pied du château), 2001, film d'Antoine de Caunes,  

•  L'épervier, 2011, série de Stéphane Clavier pour 
France Télévision avec Aurélien Wiik, Martin 
Lamotte... 

•  Mais aussi : 

:

42 | 43 jogging neuronal : retrouvez 
le nom du dernier film 

tourné au château de la Roc
he-Guyon 

          en résolvant ce r
ébus... ...dont voici la solution : Les Trois Mousquetaires : Milady



...



l'instant
voyage maritime

Sentir la douceur du sable 
sous ses pieds 
ET SI ÇA VOUS DIT 

Bourg de Fréhel centre de Matignon : 9.8 km 
40 min (par la Vélomaritime)

Fréhel

n°11
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Découvrez  
Sables-d'Or-les-Pins
LA STATIoN À TouT FAIrE

Nichée au pied du Cap Fréhel, cette station "climatique*" 
propose aux familles sportives, surfeurs en combi, familles en 
Rosalie, joyeux fêtards, randonneurs en goguette et skippers 

burinés… de chouettes équipements pour se dégourdir et se divertir : 
golf, tennis, structures gonflables, Casino, équitation, chemin de pro-
menade sous les pins, à pied, à bicyclette, en Rosalie ou encore paddle, 
yoga et activités nautiques… Et ne me dites pas que vous n'avez pas 
trouvé votre bonheur !

* o
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bruyère

Bleu 
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INFuSIoN
DE BoNNES INITIATIvES
On ne mégote pas  
avec l’environnement 
Les mégots sont un véritable fléau 
pour nos plages, notre nature. C’est 
le deuxième déchet plastique que 
l’on retrouve le plus sur les plages. 
Ils mettront plusieurs années à se 
dégrader et intoxiqueront des animaux 
marins ou des poissons qui pourront 
l'avaler. Afin de lutter contre cette 
forme de pollution, Dinan-Cap Fréhel 
Tourisme met à votre disposition des 
cendriers de plage dans ses différents 
Bureaux d’information Touristique.
Pour arrêter de fumer :  
www.tabac-info-service.fr

MÉGA SpoTS 
•  La Pointe aux chèvres  

à Pléherel-Plage, 
•  Le passage du Port à la Duc,
•  L’idyllique et abritée  

plage de l’Anse du Croc  
à Pléherel-Plage.

oN N'ouBLIE pAS
Ouverte seulement en été,  
la chapelle du Vieux-Bourg  
à Pléherel-Plage est riche de 
12 statues polychromes des XVIe  
et XVIIe siècles, d’une voûte peinte 
et de tableaux anciens.

CHroMaTHÉrApIE

CALCuL MENTAL
Le Camping du Pont de l’étang  
à Fréhel
30 hectares de pinèdes 
900 emplacements 
3500 vacanciers (le plus grand 
camping municipal de France)

Particularité : Chaque client choisit sa 
place en fonction des disponibilités.
Son plus : La vue sur le Cap Fréhel 
depuis le camping est digne d’une 
carte postale.
En pratique : Vous ne trouverez ni 
mobilhomes, ni chalets, ni caravanes 
à louer.

 À NoTEr
Les 9 & 10 août 2024 venez fêter les 100 ans de l'inauguration 
de la station. Au programme : concerts, visites guidées, pique-
nique géant, expo, défilé en costumes d'époque...



Nautique
La grande plage de sable fin, "La 
grève du Minieu" est réputée 
pour être l'une des plus belles des 
Côtes-d'Armor. Une belle façade 
maritime couleur menthe à l'eau 
de 3 km ! Idéale pour se mettre 
dans le désordre au char à voile, 
marche dans l'eau, kayak, cata-
maran, surf, kitesurf ou encore 
wingfoil… 

Se laisser 
aller
La lagune est parfaite pour 
se baigner, pour les sor-
ties en footing, kayak ou 
en paddle et pour se pro-
mener main dans la main. 
C'est aussi un vrai lieu de 
ressourcement et d'obser-
vation en mode slow motion.

ArCHI. 
Sables-d'Or-les-Pins est par son histoire et son 
architecture une station intrigante ! Sans doute 
parce qu'elle est au départ le fruit d'une ambition 
démesurée de quelques amis un peu fous. Dans 
les années 20, un certain Roland Brouard, agent 
immobilier, accompagné de quelques amis, veut faire 
de Sables-d'Or-les-Pins une station avant-gardiste, 
avec l'ardent désir de rivaliser avec les stations 
de Deauville et de La Baule ! Aujourd'hui, le style Art 
déco témoin de cette ère d'excès se mélange aux villas 
anglo-normandes nichées dans la verdure le long des 
vastes avenues boisées de pins.

ArrÊT rEquIS / Sur LA rouTE.
Au passage du Port à la Duc, le regard est irrésistiblement attiré 
par cette baie aux aspects mystérieux, la baie de la Fresnaye. 
Celle-ci présente un spectacle fascinant pour celui qui veut 
bien prendre le temps de s'arrêter et d'observer cette immense 
étendue parsemée de bouchots et de parcs à huîtres. Au gré 
des marées et des saisons, oiseaux, migrateurs et hivernants 
virevoltent dans un jeu de lumière irrésistible.

Spot gourmand incontournable ! Prolongez votre parenthèse 
iodée en vous attablant au Bistrot z'a huîtres, siroter un petit 
verre de vin blanc et savourer des huîtres extra fraîches (la 
maison produit ses propres coquillages). Que demander de plus !
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À LA BoNNE FrANquETTE

Le Tue-Mouches
C'est un bar-charcuterie dans un village à quelques 
battements d'ailes de Fréhel. Un troquet à l'ancienne, en 
face de l'église de Plurien. Il a l'air d'une carte postale, un 
établissement comme on n'en fait plus, toujours dans son 
jus, où rien ne semble avoir bougé depuis les années 50.
L'âme du lieu ? Les gérants : il y a la charismatique Pierrette, 
derrière le comptoir, puis, à la boucherie-charcuterie 
attenante au bar, Isabelle, sa sœur et Guy, son frère.  
L'accueil est chaleureux, c'est un lieu de rencontre, tout le 
monde s'y retrouve, toutes générations confondues.

Le "Tue-Mouches" doit son nom à sa spécialité : un cocktail 
bien corsé, de couleur noire dont seules Pierrette et sa sœur 
ont la recette… Il tient son nom d'un client qui a essayé 
ce breuvage et qui a dit que cette boisson "ne tuait pas 
que les mouches" ! Si vous demandez des pistaches ou des 
cacahuètes, ce sont des tranches d'andouilles fines et de 
saucisson qui arriveront à votre table.

Ici, c'est bien plus qu'un bar, c'est un lieu comme on aime-
rait en voir beaucoup plus, un lieu hors du commun, hors du 
temps, hors des modes, qui fait chaud à l'âme ! 
Pourquoi ça vaut le détour ?  Simple, chaleureux, authen-
tique : commandez un "Tue-Mouches" et savourez.

Bar Le Tue-Mouches  
Place de l'église à Plurien
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pêle-mêle

Nos pistes poétiques  
& reposantes,  
hors des sentiers battus

l'instant
voyage sensoriel

ET SI ÇA VOUS DIT 

Saint-Germain-de-la-Mer  Matignon : 4km 
1 h selon votre tempo
30 min

n°12
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Nos pistes poétiques  
& reposantes,  
hors des sentiers battus

Ces villages au charme discret :  
les communes du patrimoine rural  
de Bretagne

Saint-Juvat

Un fleurissement 
durable 
Depuis les années 80, le village 
est réputé pour son fleurissement 
avec ses géraniums à profusion. 
Aujourd'hui, un autre type d'em-
bellissement végétal est venu 
égayer les rues et les places avec 
le souci du respect de la nature.  
À la clé une 4e fleur au concours 

"Villes et villages fleuris" conservée 
depuis plus de 30 ans !!!
Tout au long de l'année, les iris du 
printemps voisinent avec les arbres 
fruitiers. Les roses jaunes prennent 
la suite, elles-mêmes relayées par 
les gauras, les véroniques, les 
sauges ou encore les sedums, qui 
dureront jusqu'à l'automne…

À VOIR
L'église paroissiale avec son porche 
et son calvaire du XVIIe siècle

Guenroc 

Entre pierres 
et eau
Au cœur de la vallée de la Rance, 
venez découvrir le site très pit-
toresque du "Rocher de quartz 
blanc" qui a donné son nom à la 

commune : "Gwen" (blanc) et "Roc" 
(roche). Dans le village en contre-
bas, l'usage de la pierre des Faluns 
enrichit le décor des façades. À 
travers les sentiers pédestres, vous 
pourrez longer la Rance et le lac de 
Rophemel, sans oublier de rendre 
visite au "Diable de Guenroc", qui 
attend le visiteur franchissant le 
porche de l'église.

À VOIR
•  La retenue d'eau de Rophemel 
•  La statue du Christ Roi

Saint-Méloir-des-Bois

Village bucolique 
préservé
Vous serez saisi par son caractère 
authentique et préservé. Prenez 
le temps d'une promenade 
dans le bourg et admirez son joli 
fleurissement.

À VOIR
•  L' église Saint-Méloir  

et son enclos paroissial
•  Les colonnes antiques  

dans le bourg

Tréfumel

Le joyau du pays 
des Faluns
Au XVIIe siècle, Tréfumel était un 
village prospère qui, après la 
Révolution, fut même chef-lieu 
de canton. Sa richesse venait 
de la culture et du commerce du 
lin, ainsi que de l'exploitation des 
faluns qui, sous forme de pierres de 
jauge, servaient à la construction 
et à l'ornementation des demeures.

À VOIR
•  La Maison des Faluns
•  L'église et chapelle Sainte-Agnès

FOCUS
L'ÉGLISE SAINTE-AGNÈS 
À TrÉFuMEL

Véritable joyau d'architec-
ture ! Construit en calcaire 
coquillé des Faluns, l'Église 
Sainte-Agnès de Tréfumel 
est un bijou de l'art roman. 
L'intérieur surprend à la fois 
par son architecture et par 
la richesse de son mobilier. 
Pour la visiter, allez chercher 
la clé à la mairie ou au res-
taurant la Vieille Auberge.



Le jardin
Polypodes à
Yvignac-la-tour
Voilà un lieu de paix qui, à l'abri 
des arbres majestueux, invite à la 
découverte et à la détente. Tous 
les occupants du lieu, êtres vi-
vants, objets d'art et éléments du 
quotidien du jardin se fondent à 
merveille et vivent en harmonie en 
toute simplicité, sans que l'œil n'ait 
jamais l'impression que les jardi-
niers sont, peut-être, passés par 
là… Le jardin fait aujourd'hui par-
tie des 450 "Jardins Remarquables" 
de France. 
Avant de quitter le jardin, entrez 
dans l'atelier de poterie, où des 
nombreux oiseaux, poissons et 
dragons vous attendent.

Jardin Polypodes - Lieu-dit La 
Levrette à Yvignac-la-Tour

Ouvert lors des événements et sur 
rendez-vous via jardinpolypodes.fr

La vallée du
Moulin de la Mer
à Matignon

À Matignon, la vallée du Moulin de 
la Mer présente une succession 
d'ambiances où l 'eau et les 
légendes sont toujours présentes. 
Au départ des ruines pittoresques 
du moulin jusqu'aux prés salés, à 
l'estran rocheux et au port Saint-
Jean, le sentier de découverte 
aménagé sur 1,5 km vous dévoile 
dans un cadre vraiment intrigant, 
la vallée, sa nature et son histoire. 
Un chouette rendez-vous de 
légendes et de nature ! 

CHAQUE PIERRE A UNE HISTOIRE…

L'architecture
mégalithique
bretonne
n'a pas fini de
vous surprendre

•  L'allée couverte de la Ville 
Genouhan à Créhen. Ancienne 
tombe collective, longue de près 
de 13m, large de 1,10m et haute de 
0,90m,

•  Le menhir couché de la pointe du 
Chevet à Saint-Jacut-de-la-Mer,

•  Le menhir de la Tremblaye, à 
Saint-Samson-sur-Rance,

•  Le menhir de la Pierre Longue à 
Guitté,

•  Le cimetière des druides ou 
le champ des roches à Pleslin-
Trigavou. Classé monument 
historique, ce 3e site mégalithique 
de Bretagne présente 65 menhirs 
de quartz blanc.

 

EXpoSITIoN EN pLEIN AIr À pLESSIX-BALISSoN

Profiter d’une balade pour découvrir une exposition en plein air, gratuite, qui retrace sur 
un siècle l’évolution d’un village en milieu rural. Vie des fermes de bourg, âge d’or des 
petits commerçants, exode rural, boom du tourisme... L’occasion de découvrir une partie 
de l’histoire du plus petit village breton à travers les anecdotes de femmes qui ont vu leurs 
places et leurs rôles changer dans la société. 

"Ludoxie, une vie de femme au Plessix" - Une exposition illustrée par l’artiste Laetitia Rouxel 
(autrice de bandes-dessinées) à découvrir, toute l’année, dans la vallée des Fontenelles à 
l’entrée du Plessix-Balisson. 

CoNTrIBuEZ À L'ATLAS  
DE LA BIoDIvErSITÉ  
DE DINAN AGGLoMÉrATIoN !

Vous avez vu une grenouille rousse, un 
rougegorge, un lézard, un écureuil ou 
toutes autres espèces animales ou 
végétales sur le territoire de Dinan 
Agglomération ?

Partagez vos observations sur la 
plateforme : pnr-rance-emeraude.fr/
atlasdelabiodiversite

C'est simple, instructif et ludique pour 
toute la famille. Et c'est utile pour la 
connaissance et la préservation de la 
faune et de la flore de notre territoire !
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Entre bord de mer, jolies 
pierres, vallées fluviales et 
campagne bucolique, Gîtes 

de France vous accompagnent 
dans votre recherche d'un hé-
bergement de vacances à votre 
image ! 

DITES-NouS quI vouS 
ÊTES, JE vouS DIrAI 
où LoGEr  ! 
Différents types de logement 
sont proposés pour résider 
comme chez vous, en couple ou 
en tribu le temps d'un week-end, 
des vacances, pour un court sé-
jour, une cousinade ou une esca-
pade à thèmes... 

•  Les locations ou chambres 
d'hôtes "en ville" se situent 
dans une zone urbaine présen-
tant un attrait touristique. 

•  Le gîte, totalement aménagé 
et équipé, se loue à la semaine, 
au week-end ou en court séjour. 
Le "grand gîte", ou "de groupe" 
peut accueillir des réunions de 
famille, des groupes, des ran-
donneurs, des séminaires…

•  La chambre d'hôte est un ac-
cueil chez l'habitant, pour une 
ou plusieurs nuits (maximum 5  
chambres et 15 personnes). Un 
petit-déjeuner copieux est in-
clus. Certaines proposent en 
complément la table d'hôtes.

Au Top ! 
Quel que soit l'hébergement que 
vous choisirez, les hommes et 
les femmes qui vous accueillent 
chaleureusement vous font éga-
lement partager leur bonne 
connaissance de la Bretagne et 
l'amour qu'ils lui portent.

Le réseau des Gîtes de France 
des Côtes d'Armor vous garan-
tit un contrôle qualité de toutes 
ses locations de vacances, de 
ses avis-clients répondant à la 
norme AFNOR sans oublier la 
réservation en ligne 24h/24h et 
7j/7j sur :

 

www.gitesdarmor.com
Retrouvez les coups de cœur, promotions, actus et idées séjours 

Gîtes de France des Côtes-d'Armor

5 rue Alexander Fleming, 22190 Plérin
Tél. 02 57 18 00 00

puBLI-rÉDACTIoNNEL

pour voS proCHAINES vACANCES  
EN CôTES-D'ArMor

Expirez, inspirez-vous  
de nos 1800 bonnes  
adresses d'hébergements 



Faire du hors-piste et goûter 
au hors-saison en Bretagne

sérénité

l'instant
voyage sensoriel

n°13
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C ap à l'ouest pour profiter de l'été indien et des longs 
week-ends de novembre, de la magie de Noël, ou encore 
des grandes marées de l'hiver ! 

La destination Dinan-Cap Fréhel se vit toute l'année : entre tea-
time dans un salon de thé cosy, visites insolites, ou dégustation 
de coquilles Saint-Jacques, fraîchement pêchées, voici quelques 
idées d'expériences à vivre en automne ou en hiver sur la 
destination pour profiter d'une nature d'une beauté rare et des 
saveurs saisonnières.

Profiter  
de l'été indien
Oubliez le blues de la rentrée et profitez 
de l'été indien en visitant la Bretagne 
en septembre. Après la saison estivale, 
la nature reprend ses droits, les 
températures sont plus clémentes et le 
calme retrouvé. C'est la période idéale 
pour faire le plein de bonnes ondes et 
se ressourcer.
La Bretagne en septembre, c'est aussi 
un immense terrain de jeu pour 
les amateurs de golf, de vélo ou de 
randonnée. On chausse les baskets ? 
Voici 3 façons de profiter de l'été indien 
en gardant les pieds sur terre :

•  Swinguer au golf de Saint-Cast-le-
Guildo ou de Sables-d'Or-les-Pins,

•  Sillonner le GR©34 (et en profiter  
pour ramasser les déchets accumulés 
cet été…),

•  Pédaler de Dinan à Évran, le long 
du canal ou en bord de Rance, sur  
la Véloroute.

CouLEurS D'AuToMNE
Avec l'été indien vient l'arrivée des teintes orangées, des couchers 
de soleil spectaculaires et des lumières inimitables. Votre mission ? 
Remplir un panier en osier de bons produits locaux, dégainer 
la nappe à carreaux et le molkky, direction la plage pour un pique-
nique improvisé face au coucher de soleil. Les plus courageux 
peuvent même grimper sur un paddle pour se laisser aller à quelques 
coups de pagaie !

Notre conseil pour profiter de la Bretagne en septembre : 
côtoyer la douceur de Dinan et la lumière dorée sur les pierres 
de ses maisons. Une période privilégiée pour apprécier la ville 
médiévale, loin de la foule.



Pause 4h  
au coin du feu  
à Saint-Cast
Où se lover au son des crépite-
ments d'une cheminée quand 
les températures baissent ? 

Le restaurant SAUVAGE à Saint-
Cast vous ouvre ses portes les 
après-midis  les après-midis des 
week-ends de la Toussaint aux va-
cances de Février. Installez-vous 
près du feu, ouvrez votre livre, 
et délectez-vous d'un attendris-
sant Tchaï Latté ou d'un doux Latte 
Macchiato au caramel beurre 
salé, ou pour les plus téméraires, 
un chaleureux Mezcachoc, un 
chocolat chaud et son mezcal. Et 
pour dégager les sinus, nous vous 
conseillons le Grog du druide !   
On ne fait pas plus cozy  ! 
Sauvage, 11 rue de la mer  
à Saint-Cast-le-Guildo

Comme à la maison  
aux THÉS D'EMMA À SAINT-CAST 
Cette maison avec jardin, n'est 
autre… qu'un salon de thé ! Son sa-
lon se concentre autour d'une vue 
panoramique exceptionnelle 
sur la mer, et d'une belle chemi-
née qui réchauffe les cœurs, et 
sur laquelle trônent les confitures 
élaborées par Emma et Joëlle, les 
maîtresses des lieux. Pâtisseries 
et thés d'Inde, d'Indonésie ou de 
Chine, vaisselles de Quimper, de 
Bali ou bien de Birmanie, ici vous 
êtes ailleurs. Ce lieu intimiste va 
vous offrir un grand voyage ! On 
craque pour les scones "so british", 
le far poêlé au caramel beurre salé, 
sans oublier le carrot cake...
Les Thés d'Emma, 9 rue de la 
Feuillade à Saint-Cast-le-Guildo

LES BONHEURS D'ÉLÉONORE
Attention : endroit magique ! À la 
fois boutique et salon de thé, "Les 
Bonheurs d'Eléonore" est une belle 
adresse pour ceux qui recherchent 
une ambiance chaleureuse, du 
"comme-à-la-maison", où il fait 
bon se retrouver. Quelques tables, 
des fauteuils volontairement dé-
pareillés, une cuisine ouverte, des 
poutres apparentes et une décora-
tion "à l'anglaise". Tout y est, même 
la (fausse) cheminée ! Chaque an-
née, au moment de Noël, Les Bon-

heurs d'Eléonore transforme le sa-
lon de thé en un endroit féérique 
illuminé de décorations de Noël en 
tout genre. À ne pas manquer ! 
Les Bonheurs d'Éléonore 9, rue des 
Pierres Sonnantes – Notre-Dame-
du-Guildo à Saint-Cast-le-Guildo.

Suspendu aux 
Minutes Bleues
Durant les vacances de la Tous-
saint, au moment du passage à 
l'heure d'hiver, l'événement dépar-
temental "Les Minutes Bleues" vous 
invite à une série d'expériences de 
visite surprenantes, inédites et pri-
vilégiées dans des sites culturels et 
naturels et une mise en ambiance 
autour d'un thème fort : l'Heure 
Bleue.
À l'aurore comme au coucher du 
soleil, en automne et en hiver, le 
ciel se pare de nuances bleutées  : 
unique, magnifique, c'est l'heure 
bleue. Instant éphémère, moment 
créatif et poétique, qui a inspiré 
de nombreux artistes, dans les 
Côtes-d'Armor c'est le moment 
choisi pour sortir de l'ordinaire. 
Cet évènement invite à vivre des 
moments uniques, guidés par des 
passionnés qui font découvrir au-
trement leurs sites, baignés dans 
la lumière bleue de l'aube ou du 
crépuscule. Un évènement pour les 
curieux de tous âges !

Vivre la magie 
de Noël à Dinan
Goûter à l'ambiance festive et 
féerique de la cité médiévale de 
Dinan. Illuminations, chalets de 
gourmandises, bulles enchantées, 
spectacles… un tourbillon enchan-
teur qui fait rêver petits et grands. 
En décembre, une virée à Dinan en 
famille s'impose !

Devenez apprenti.e 
sorcier.e  
au château du 
Rocher Portail !
Des professeurs hauts en couleur 
dans un décor immersif vous pro-
posent de percer les secrets de 
la magie. Entre banquet, démons-
tration de magie, cours de sorti-
lèges ou vol de balai… la Nouvelle 

École des Sorciers vous propose 
de vivre une expérience unique. 
Le château et son domaine vous 
transporte¬ront dans l'univers de 
la sorcellerie. 
Pendant les vacances 
de la Toussaint et celles de Noël
Le Rocher Portail  
Saint-Brice-en-Coglès  
35 460 Maen Roch 
lerocherportail.fr

En hiver  
il n'y a pas  
que le ski !
Marche nordique, course à pied, 
vélo, équitation et même marche 
aquatique… La destination Dinan- 
Cap Fréhel vous propose de nom-
breuses idées de sorties pour 
amateurs de sports de plein air ! 
Profitez, vous êtes en vacances. 
•  on file louer des vélos sur le 

port de Dinan. 24 km aller-retour 
nous attendent pour cette balade 
familiale le long du canal de l'Ille-
et-Rance. Un départ à la fraîche, 
c'est l'occasion de se réchauf-
fer en pédalant. À vos marques, 
prêts, pédalez ! 

•  la marche dans l'eau de mer tout 
au long de l'année a des vertus in-
soupçonnées. Allez, on saute dans 
sa combinaison et ses chaussons 
néoprène, et on se faufile en douce 
dans la colonie des "Pingouins 
Castins" à Saint-Cast ! 

•  on découvre les sensations du 
char à voile : Cheveux au vent, 
respirer l'air frais de la mer et glis-
ser sur le sable à pleine vitesse… 

Faire le plein  
de coquilles 
Saint-Jacques !
Pendant la période officielle de 
vente, les gourmands de la mer 
peuvent se procurer, chaque se-
maine, des coquilles Saint-Jacques 
en vente directe, à la sortie du 
bateau, au port de Saint-Cast-le-
Guildo.

Ce point de vente direct  
est présent, sur le parking de  
la cale de Canevez, chaque 
lundi et mercredi de 16h à 17h30 
d'octobre à mars.
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Toute l'équipe de l'auberge du Pélican, vous reçoit avec chaleur et dévouement dans ce cadre convi-
vial et soigné. C'est que son talentueux Chef vous concocte une cuisine du terroir, traditionnelle, raf-
finée et savoureuse, confectionnée avec des produits frais, locaux et de qualité. La diversité de ses 

menus, qui évoluent au fil des saisons, saura vous séduire à chaque visite. Idéalement située sur Dinan, 
l'auberge vous offre l'opportunité de vous délecter de ses mets délicieux, en plein cœur de la cité médiévale, 
à proximité de la célèbre Basilique Saint-Sauveur.

raviole de Foie Gras 
et son velouté  
de champignons
Elle est l'entrée signature, depuis 
la reprise de l'établissement par 
le Chef, Ludovic Hardy, en 2017. 
Vous laisserez-vous vous tenter 
par cette spécialité onctueuse 
prometteuse d'un véritable 
voyage gustatif ! 

Filet de Bar rôti, 
sauce Breizh curry 

Découvrez les viandes et poissons, 
accommodés pour des saveurs 
subtiles et exquises. 
Le filet de bar rôti est un incontour-
nable pour les palais dinannais ! 

Mille-feuille  
Dentelle  
aux fruits de Saison
Ce dessert gourmand est un régal 
pour les papilles et pour les yeux ! 
Incroyable mariage imaginé par 
Ludovic, de la mythique Gavotte 
de Dinan avec une crème aux fruits 
de saison. Les amateurs de douceur 
en apprécieront la légèreté.

L'Auberge est une 
institution locale, 
où l'on festoie depuis  
le XVe siècle.

L'auberge du Pélican

3 rue Haute Voie 22100 Dinan 
www.aubergedupelican.com 
06 45 600 696 

puBLI-rÉDACTIoNNEL

L'Auberge 
du Pélican

N'oubliez pas cette adresse inconto
urnable  

  pour vos instants gourmands !Faites plaisir en offrant une carte 
cadeau d'un montant souhaité.



Le meilleur  
pour la faim

l'instant
voyage sensoriel

n°14

Les ventes 
directes 
à la ferme
Ferme de Ty roch
La ferme de Ty Roch propose toute 
l'année des légumes de saison, 
cultivés sous serre et en plein 
champ. Sébastien travaille un ma-
raîchage naturel et diversifié avec 
des semences biologiques. Il vous 
accueille avec le sourire chaque 
semaine les samedis matin (et les 
mardis soirs une partie de l'année) 
pour vendre en direct ses produits. 
Vous pouvez aussi réserver des pa-
niers.
La Ferme de Ty'Roch 
Lieu-dit La Ville Ès Comtes- Trégon  
à  Beaussais-sur-Mer 
lafermedetyroch.fr

vergers Croc Fruits
Anaïs et Landry cultivent en 
conduite biologique, plusieurs 
variétés de pommes et poires, 
vendues directement à l'exploi-
tation. Depuis 2019, ils ont planté 
des fraisiers et divers petits fruits 
rouges (framboises, cassis…), qu'ils 
proposent à la cueillette sur place 
en saison ou transformés (jus, si-
rops, confitures). Libre cueillette les 
lundis, mercredis et vendredis sur 
inscription de 9h30 à 11h.
Le Verger Croc'Fruits  
115 Le Bouillon, à Saint-Lormel 

Les Jardins  
de l'Aubenière
Vente directe de nombreuses va-
riétés de légumes frais et d'aro-
mates certifiés bio produits par 
Nina et Matthieu.  Retrouvez leurs 
produits sur place le mardi de 16h 
à 19h l'été, sur le marché de Mati-
gnon et dans les Paniers AMAP de 
Saint-Jacut-de-la-Mer, Plancoët et 
Saint-Cast-le-Guildo. 
Les Jardins de l'Aubenière 
18 rue de Galinée,  
à Saint-Cast-le-Guildo  
lesjardinsdelaubeniere.fr

Ferme Bio de la Cour
Nadia, Patrice et Paul Hamoniaux 
élèvent leurs vaches dans les riches 
prairies des bords de l'Arguenon. 
Le lait est certifié "agriculture bio-
logique" et vous pouvez venir rem-
plir votre bouteille à la fontaine 
à lait tous les jours aux heures de 
la traite. Chaque mercredi, de 17h 
à 19h, la cour s'anime avec un mar-
ché d'une dizaine de producteurs 
locaux (pains, céréales en vrac, sa-
vons, lentilles, fruits & légumes...).
La Ferme bio de la Cour  
La Cour, à Créhen

La Ferme de la raudais

Bienvenue dans une ferme pay-
sanne bretonne, conduite en agri-
culture biologique, où 3 jeunes 
paysan.nes travaillent autour de 
3 ateliers complémentaires :  Rémi 

y élève des vaches Armoricaines 
et Montbéliardes, Irène produit 
des légumes et Aymeric fabrique 
le pain avec ses céréales. À eux 
trois, ils organisent un marché à la 
ferme tous les mardis et vendredis 
de 16h30 à 19h.
Vous pourrez y retrouver pains, 
brioches, biscuits,  légumes, 
viandes... et une centaine d'autres 
références de produits bios pay-
sans du Pays de Dinan. Il est pos-
sible (et conseillé) de pré-comman-
der en ligne sur le site.
Ferme de la Raudais 
8 Rue de la Rabine–Trélat, à Taden  
fermedelaraudais.fr

La Ferme  
de Saint-Daniel
La Ferme de Saint-Daniel est celle 
de Valentin MORICET, producteur 
de saveurs, horticulteur et paysa-
giste... agriculteur aux multiples 
casquettes. Il cultive les épices, 
les fleurs comestibles et les 
plantes exotiques. Vous pouvez 
découvrir ses produits tous les ven-
dredis sur le marché de Bobital.
La Ferme de Saint-Daniel  
37 Boculé, à Vildé-Guingalan  
instagram.com/valentinmoricet

Les Fruits des bois
Les fruits des bois est une ferme 
fruitière en agriculture biologique. 
Amélie et Clément y produisent 
des pommes, des poires et des 
kiwis. Venez goûter les fruits de 
mars à septembre.
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Pensez local pour faire vos emplettes et pour remplir de victuailles vos assiettes,  
privilégiez les circuits courts et pour cela déambulez dans nos marchés,  
poussez les portes de nos boutiques et rejoignez sur leurs terres nos producteurs !



Ne manquez pas aussi les jus de 
pommes 100% pur fruits et les 
purées de pommes, sans sucre 
ajouté ! 
Les Fruits des Bois 
Les Bois au Quiou 
facebook.com/Les-fruits-des-bois

Ferme  
de la Salamandre
Benjamin et Caroline y produisent 
des fromages de chèvres et bre-
bis en agriculture biologique 
(crottins - bûches - tomme de 
brebis - feta - faisselle). Vente à 
la ferme avec possibilité de voir la 
traite de 17h à 19h les mercredis et 
vendredis. Ils sont présents sur les 
marchés de Dinan et de Dinard.
Ferme de la Salamandre 
18 La Cour Neuve au Quiou

Le Domaine  
du Triskell rouge
Agriculteurs, producteurs de safran 
et transformateurs à la ferme. Tous 
leurs produits sont issus d'une 
agriculture naturelle sans pes-
ticides. Ils proposent du safran en 
stigmates, une gamme de produits 
dérivés à base de safran et de sa 
fleur (moutarde, vinaigre de cidre, 
pâtés, rillettes …), mais aussi des 
colis de viandes.
Le Domaine du Triskell Rouge 
7 La Roseraie à Évran 
domainedutriskellrouge.fr

L'ESAT 4 vaux-Jardin
L'ESAT 4 Vaux – Jardin est un éta-
blissement et service d'aide par 
le travail permettant l'intégration 
professionnelle d'adultes en situa-
tion de handicap. L'ESAT produit 
des amendements organiques 
(compost, terreaux, paillages) 
et cultive des légumes biolo-
giques de saison tout au long 
de l'année.
Vous pouvez retrouver tous ces 
produits dans la boutique située 
sur site.
ESAT 4 Vaulx-Jardin 
Coëtfinet à Corseul 
4vaulx-jardin.com

pour sublimer vos plats

Essayez  
le vinaigre 
de bière !
La Brasserie de Dinan a créé un 
vinaigre gastronomique fabriqué à 
partir de leurs bières artisanales ! 

La petite histoire

À chaque mise en bouteille, une 
partie des brassins est récupérée. 
Toujours dans leur quête du zéro 
déchet, Marek et Christophe ont 
décidé de transformer cette bière 
trop oxygénée en vinaigre savou-
reux. Vieilli pendant plusieurs mois, 
l'alcool de la bière est lentement 
transformé en acide acétique, 
et donne un vinaigre très doux. 
Comme les bières dont il est issu, il 
révèle une structure complexe avec 
des arômes fins et fruités, 100% na-
turel, non filtré, non pasteurisé et 
sans sulfite. 
C'est l'ingrédient parfait pour pi-
mper vos plats les plus fins, ou vos 
vinaigrettes ! 
La Brasserie de Dinan 
Pépinière d'Entreprises Écodia  
33, avenue René Cassin à Dinan-
labrasseriededinan.com

Mais aussi

La Binée paysanne
La Binée Paysanne est 
une association de 25 pro-
ducteurs/transformateurs 
bio qui vous donnent ren-
dez-vous sur internet pour 
un panier bio et local. C'est 
à vous de choisir dans une 
large gamme alimentaire, 
selon vos envies et vos 
besoins : légumes de sai-
son, pains, galettes, œufs, 
viande, produits laitiers, 
cidre, bière, jus de fruits, 
confitures, fruits de saison...
Vous commandez avant le 
mercredi 15h et venez retirer 
votre panier le vendredi de 
17h30 à 19h.
C'est sans engagement et 
sans adhésion.
labineepaysanne.com

Mystérieux biscuit

le craquelin
Les craquelins sont des petits pains 
tout légers, en forme de coquille. Ces 
biscuits, soufflés, sont issus d'une tra-
dition remontant au Moyen Âge, très 
ancrée en Haute-Bretagne.
Les Craquelins Margély sont, contraire-
ment aux autres craquelins, gonflés à 
la sortie du four : cuits à l'extérieur et 
blancs à l'intérieur alors qu'habituelle-
ment, c'est l'inverse.

La recette ? Chut, c'est un secret de 
famille bien gardé. Sachez seulement 
que la farine et les oeufs sont les ingré-
dients de base de cette gourmandise 
à mi-chemin entre le gâteau et le pain.
D'abord croquant, puis immédiate-
ment fondant, il a un goût inimitable. 
Au petit déjeuner, au goûter, et même 
à l'apéro craquez pour le craquelin 
agrémenté de mille façons (beurre, fro-
mage, chantilly…) Un pur délice.

Craquelins Margély  
La Ventouzerie – 22350 Plumaudan  
Tel : 02 96 86 00 65 
craquelins-margely.fr
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Hin hin hin...

ooOOOooh ! 
Mais qui es-tu donc, 

mystérieux petit biscuit ?
Pfff...  

C'est même pas lui !



Dénicher  
des trésors locaux

l'instant
voyage sensoriel

n°15
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Art'Dinan

Rassemblant une trentaine d’artistes, artisans d’art, galeries et créa-
teurs de Dinan, l’association fait la part belle à la création sous toutes 
ses formes. 
BON À SAVOIR : le plan-guide, créé par cette association, vous conduit 
d’ateliers en galeries à Dinan, ville labellisée "Ville d’Art et d’Histoire" et 
aux alentours. Il est disponible à l’Office de Tourisme, à la mairie, dans 
les ateliers et les galeries. 
art-dinan.com

Dinan, terre d'artistes

Possédant un patrimoine architectural et culturel exceptionnel, la 
cité médiévale, labellisée Ville & Métiers d'Art, continue d’attirer 
depuis plus d'un siècle, artistes de tous horizons. Aujourd’hui, près 

de 60 créateurs peintres, photographes, sculpteurs, céramistes, hor-
logers, luthiers, joailliers, restaurateurs de livres anciens, verriers, sty-
listes ou plasticiens exercent leur art à Dinan. Blottis derrière les rem-
parts, leurs ateliers, boutiques et galeries jalonnent les rues du centre 
historique, de la rue du Jerzual et de la rue du Petit Fort, jusqu’au Port.

poirier Cuir
Alors que vous descendez la rue du 
Jerzual, la bonne odeur de cuir vous 
attire immanquablement comme 
un aimant. Derrière les petites fe-
nêtres d'atelier, Clément s'affaire, 
tanne, coupe, coud, devant une 
ribambelle de ceintures, sacs et 
articles de voyage de toutes les 
couleurs… L'atelier de maroquine-
rie sent bon le cuir tanné, l'origina-
lité et la créativité ! 
Poirier Cuir 
3 rue du Jerzual à Dinan 
poirier-cuir.com

Adrian Colin
Après des années passées à per-
fectionner sa technique dans la 
capitale, c'est à Dinan, Ville d'Art et 
d'Histoire, qu'Adrian Colin a fini par 
poser ses valises. Rendez-vous au 
premier étage du magasin de po-
terie de ses parents, dans le centre 
de Dinan, pour rencontrer ce souf-
fleur verrier nommé Meilleur ou-
vrier de France en 2011. La spéci-
ficité d'Adrian ? Il est artiste verrier 
au chalumeau, un art maîtrisé par 
une trentaine d'artistes seulement 
en France.
Souffleur de Verre Adrian Colin 
Rue du Jerzual à Dinan 
adriancolin.com

Galerie l'Autre Face  
- Enora Gwenn
Passionnée par son art, Eno-
ra Gwen, artiste peintre, donne 
une intensité et une force à ses 
œuvres,laissant l'émotion s'empa-
rer de ces personnages, elle trans-
cende le réel et donne une authen-
ticité et une singularité à son travail. 
Cette artiste  pluridisciplinaire aime 
travailler l'huile, les encres, la photo, 
et divers matériaux.
Atelier - Galerie L'Autre Face
4 rue Sainte Claire à Dinan

Katell Leclaire
Profitez de votre séjour pour par-
ticiper à des ateliers comme celui 
de Katell Leclaire pour designer et 
créer vos propres bijoux, uniques 
et sur-mesure.
Katell Leclaire 
10 Rue du Jerzual, Dinan 
katellleclaire.fr
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Martine Wentzeis
Peintre du figuratif à l'abstrait, 
Martine Weintzeis joue avec les 
couleurs pimpantes et le vertige 
des traits nous menant dans un 
tourbillon jovial de son kaléidos-
cope. Une aventure vertigineuse 
vers Dinan, et ses maisons à pans 
de bois et sur les bords  de la 
Rance. 
Atelier Martine Wentzeis 
Visites de l'atelier sur RDV.
1 La petite Sauvagère  
à Saint-Pierre-de-Plesguen 
martine.wentzeis.free.fr
Exposition aux Cordeliers  
à Dinan, en juillet et en août.

À SAINT-LorMEL 

David Balade
L'artiste, auteur-illustrateur de contes et légendes, s'inspire pour créer ses 
œuvres poétiques et féeriques du graphisme et de la symbolique cel-
tique comme de ses voyages lointains. 
Atelier-Galerie de David Balade 
23 Rue des Tilleul à Saint-Lormel davidbalade.fr

À SAINT-JACuT-DE-LA-MER

L'Atelier 
du châtelet
Anne-Sophie Beaupied, artiste- 
peintre propose des peintures sur 
toile, sur de petits mobiliers, dé-
core des céramiques ou des 
bouées de bateaux retrouvées 
sur les plages
L'Atelier du Châtelet 
8 bis Rue du Châtelet  
à Saint-Jacut-de-la-Mer

À pLurIEN

L'Atelier Orfeu
Vous repérez facilement, place de 
l'église, le charmant atelier aux 
boiseries bleues. Vous y découvri-
rez le travail de la peintre Athali 
avec ses peintures, lithographies 
et photos dans la galerie du haut 
et au rez-de-chaussée, ses créa-
tions céramiques pour la vaisselle, 
les bijoux, le carrelage. 
Atelier Orfeu 
7 Place de l'Église, Plurien 
atelierorfeu.fr

À CorSEuL 

Poterie  
de Sandra & Co, 
artisan créateur
Potiers à Corseul depuis 2014, pour 
Sandra et Corentin la poterie n'est 
pas juste un métier. C'est une pas-
sion qu'ils vous feront découvrir, 
par leur collection unique et leurs 
services pour des activités artis-
tiques et ludiques sur la poterie. 
Poterie de Sandra & Co 
24 rue de l'Hôtellerie, Corseul 
lapoteriedesandra.fr

Ailleurs sur la destination



À pLESSIS-BALISSoN,
BEAuSSAIS-Sur-MEr

Les Ateliers 
d'Artistes
Les ateliers d'artistes de Plessix- 
Balisson, situés sur la commune 
nouvelle de Beaussais sur Mer, re-
groupent 5 ateliers, espaces de 
production et d'exposition, desti-
nés à des artistes et artisans d'art.
Les Ateliers d'artistes du Plessix-
Balisson 29, le bourg,  
Beaussais-sur-mer

Aymeric Louvet  
et l'Art  
de la Pierre
Après 20 ans d'étude et de par-
cours en rénovation de monu-
ments historiques, en taille de 
pierre, sculpture et gravure sur 
pierre. Aymeric Louvet réalise, au-
jourd'hui, des éléments sur mesure 
à la demande ou en création dans 
son atelier du Plessix-Balisson. Ou-
vert toute l'année sur rendez-vous
Aymeric Louvet, sculpture  
La Côtière à Plessix-Balisson, 
Beaussais-sur-Mer 
taille-pierre-bretagne.fr

Nos créateurs 
locaux 
• Prêt à porter femme fabriquée 

en modèle unique ou petite série  
à Saint-Cast :  MESKETAT
etsy.com/fr/shop/mesketaboutique

• Linge de maison sérigraphié à Saint-
Cast : PLAGES ETC. 
plages-etc.com

• ATELIER-GALERIE LA JARRE 
16 Rue du Château à Dinan: 
céramiques de Liney, artiste 
Vénézuelienne. 

• La MAROQUINERIE RENOUARD  
à Plancoët 
maroquinerie-renouard.com

• La MAROQUINERIE SWAN à Plancoët
cdeswan.com

• La SAVONNERIE ARTISANALE OHËPO,  
à Mesnil Roch 
ohepo.fr

• Les caves à vin écologiques et 
modulaires ARGICRU à Plancoët
argicru.com

Boutique de créateurs 

• Boutique DEEWI à Dinan
facebook.com/deewiboutique

• Boutique de créateurs de produits à 
base de  recyclage et de revalorisation 
d'objets : D'ÉCO-LOGIQUE
upcycling-france.com

Annie Bocel
Artiste graveur, Annie Bocel pra-
tique les techniques de la gravure 
en taille-douce, du gaufrage ainsi 
que la gravure de poinçons typo-
graphiques. Ces différents procé-
dés de gravure ont tous pour fina-
lité d'imprimer une empreinte sur 
du papier.
Atelier rouge - Les Ateliers 
d'artistes du Plessix-Balisson 29, 
le bourg, Beaussais-sur-Mer
Ouvert au public les lundi, mardi, 
jeudi, vendredi de 9h à 12h &  
de 14h à 16h.



Se faire des tartines  
de culture !

l'instant
la pause inopinée

n°16

Françoise Sagan 

La culture, c'est comme la confiture : 
moins on en a, plus on l'étale. "
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François-René !  

Pas trop près de 
la marmite 

d'eau de Plancoët
  !

François-René ?

Qui sont 
les plus forts ? 

Les remparts médiévaux 
de Dinan

 S'ÉTENDENT 
 SUR 3 KM !

Certes, l'édifice ne rivalise pas 
AVEC LA MURAILLE  

DE CHINE,
 néanmoins qu'on se le dise ce sont

les plus longs de Bretagne !
NA !

In love 
Le clip de Manau

"LA TRIBU DE DANA"
a été tourné en 1998

 entre le Cap Fréhel  
et le Fort La Latte

et 
"J'AI LAISSÉ  

LÀ-BAS"
dans la lagune de  

Sables-d'Or-les-Pins.
 Depuis, les années ont défilé et 

les clips aussi, 
puisque le groupe a pris l'habitude de 

les tourner sur notre contrée… 

Entre nous, c'est 
 la Côte d'Armo"u"r ! 

Que sais-je ? 
LE BLÉ NOIR

n'est pas 
de l'argent sale

ni une céréale, 
mais une belle plante 

bien connue sous le nom de 

sarrasin. 

Elle est très appréciée pour son petit 
goût fumé rustique de noisette et son 

caractère sans gluten.
Les Bretons en sont 

addicts !
On la retrouve transformée dans les 
galettes, le pain, la bière, le miel …

Source de jouvenceau
François-René  

de Chateaubriand,
 né à Saint-Malo et 

nourrisson chétif, 
passa sa petite enfance

 "AU BON AIR  
DE PLANCOËT"

 dixit l'auteur. 
L'histoire ne nous dit pas 

s'il se requinquait aussi 
de sa bonne eau 

minérale naturelle !

Quel cul  
êtes-vous  

et je vous dirai 
où vous habitez  

LES "CULS DE 
PAUMELLE"(*) 

est le surnom moqueur
 donné aux habitants  
de PLEUDIHEN 
-SUR-RANCE. 

On les appelait ainsi, car 
majoritairement pêcheurs, ils 
raccommodaient les voiles. 

Un travail qui exigeait de porter une 
paumelle pour se protéger  

la main. 

A contrario, 
"CUL DE DENTELLE"
était celui donné aux habitants de

 PLOUËR-SUR-RANCE ! 
Plouër était, en effet, un lieu de 

résidence de nombreux capitaines qui 
possédaient du beau linge…

Le premier  qui rigole...



Vous pouvez venir nous voir, nous rencontrer  
(et papoter), toute l'année. 

notre cap qualité :
écoute et satisfaction du visiteur et des acteurs du territoire 

En vraie démarche d'amélioration continue, des outils d'écoute client  
(questionnaire de satisfaction, suggestions)sont à votre disposition.  

Un accueil chaleureux, un conseil personnalisé et éclairé, une connexion WIFI gratuite  
vous sont offerts dans les bureaux de Dinan-Cap Fréhel Tourisme.

Ouvert uniquement en juillet et août : 
SABLES-D'OR-LES-PINS

Nos bureaux d'information ouverts de juin à septembre :

Plus d'infos sur nos horaires et périodes d'ouverture : 

WWW.dinan-capfrehel.com

à DINAN 
9, rue du château

à BEAUSSAIS-SUR-MER 
6, rue des Ormelets

à FRÉHEL 
Place Chambly

à MATIGNON 
Place du Général de Gaulle

à SAINT-CAST-LE-GUILDO 
Place du Général de Gaulle

à PLANCOËT 
1, rue des Venelles

à SAINT-JACUT-DE-LA-MER 
Rue de la Poste

à PLÉVENON 
3, rue du Cap

vous pouvez  
nous appeler

0825 95 01 22
(service 0.15€ / minute + prix appel)

vous pouvez 
nous écrire

infos@dinan-capfrehel.com

vous pouvez 
nous aimer

...et nous suivre, partager vos 
coups de cœur :

#mydinancapfrehel
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Les Offices de Tourisme de Bretagne vous souhaitent la bienvenue.
Degemer mat !

Partagez et signez la charte du voyageur : 
www.charte-du-voyageur.bzh

Projet soutenu par : 

Voyageons ensemble
Charte du voyageur

Les voyageurs ne comptent pas pour du beurre.
La côte se montre plus sauvage que les habitants.
On reçoit des vagues d’émotions, même en pleine tempête.
On grave chaque instant dans sa mémoire, pas sur les pierres.
On ramasse ses déchets parce que c’est pas la mer à boire.
On retourne la terre des champs, pas le sable fin de l’estran.
On consomme local aussi naturellement que l’on savoure une crêpe.
On pose volontiers la bolée pour danser au fest-noz.
On contemple les ballets d’aigrettes sur la pointe des pieds.
On retrouve sa liberté sans s’échapper des sentiers de randonnée.
Les guides enchantent les visiteurs et ce n’est pas une légende.
La rencontre avec la Bretagne se partage avec fierté.

               En Bretagne, 
sur ce territoire marin, urbain, paysan, 

on murmure que...

Cr
éa

ti
on

 so
us

 li
ce

nc
e 

Cr
ea

ti
ve

 C
om

m
on

s C
C 

BY
 S

A 
4.

0 
- C

ré
ée

 e
n 

20
19

 p
ar

 l'
of

fic
e 

de
 to

ur
is

m
e

G
ol

fe
 d

u 
M

or
bi

ha
n 

Va
nn

es
 To

ur
is

m
e 

et
 Le

 H
om

ar
d 

Bl
eu

 C
om

m
un

ic
at

io
n



Une recette bien gardée
Née d’une délicieuse erreur :  celle commise par 
Marie-Catherine Cornic en 1886 lorsqu’elle oublia 
une crêpe sur son bilig. 

Plutôt que de la jeter, elle l’enroula huit fois, donnant 
naissance à la Crêpe Dentelle qui fait croustiller des 
générations entières, en Bretagne et bien au-delà.

Fabriquées à Dinan, avec des ingrédients 100 % 
français, leur texture fine et croustillante, reflètent le 
savoir-faire unique de la biscuiterie bretonne. Pour soi, 
à partager ou en pâtisserie, elles apportent finesse 
et croustillant à tous vos instants gourmands.

Gavottes® - Route de Dinard - 22100 TADEN / DINAN
Du lundi au mercredi : 9h30-12h30 et 14h-18h30
Jeudi et vendredi : 9h30-18h30
Samedi : 10h-12h30 et 14h-17h30 
Tél. 02 96 87 42 55 

Découvrez nos spécialités régionales dans  
notre boutique usine de Dinan !
Impossible de repartir les mains vides… gâter 
 vos amis et familles à votre retour de vacances !

Suivez toute notre actualité sur                   
et retrouvez nos produits toute 
l’année sur : biscuiterie-loc-maria.fr

1010  %%
de remise en boutique  

sur présentation 
de ce bon

Un biscuit fier de sa Bretagne

De la gourmandise

Dinan
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