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POR CARRETERA
•  A 11 – Paris-Rennes

•  A 13 – Paris-Avranches, dirección Saint-Malo 
y luego Cap Fréhel 

•  RN 12 – Rennes-Brest

 

EN BARCO
•  Conexiones diarias  

con el puerto de  
Saint-Malo  
desde Portsmouth, 
Poole,  
Jersey  
y Guernesey 

¿Cómo llegar?
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EN TREN
• Línea TGV París – Brest –  

bajada en estación de Lamballe

• Línea TGV París – Saint Malo –  
bajada en estación de Saint-Malo

• Línea TER Dol - Dinan

www.voyages-sncf.com

EN AVIÓN
• Aeropuerto Dinard-Saint-Malo-Pleurtuit

www.dinard.aeroport.fr

• Aeropuerto de Rennes

www.rennes.aeroport

EN AUTOBÚS
• Organice sus desplazamientos con 

transporte público en Bretaña: 

 www.breizhgo.com



momento

VIAJE - maritimO & BUCóLICO

n°1

ESCAPADAS EN LA NATURALEZA 

SENDERISMO
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YA SEA EN VERANO O EN INVIERNO, esta región posee infinidad 
de lugares donde realizar caminatas en plena naturaleza 
y disfrutar de su flora y fauna autóctonas en un marco 

excepcional. Puede elegir entre playas de arena fina, ensenadas de 
agua turquesa, acantilados de granito rosa, senderos intrincados 
junto a verdes campos o las riberas del Rance o el Arguenon, con una 
magnífica transición del granito al esmeralda.

PANoRAMICA 
•  Salvaje: 130 km de senderos de Gran 

Recorrido. 
Para los incondicionales del  GR®34 , 70 km de 
caminos costeros, sobre el antiguo sendero 
de los aduaneros, para recorrer desde Saint-
Jacut-De-La-Mer, atravesando Saint-Cast y 
el Cabo Fréhel, para terminar en Sables-d’Or-
les-Pins y su cordón dunar.  
Adémás existe el ... GR34C, su variante sobre 
un camino de sirga, resulta igualmente 
interesante y discurre por la orilla izquierda 
del río desde Langrolay-sur-Rance hasta 
Dinan y después a Caulnes pasando por 
Évran… . 
 

• Maison de la Rance: Si se pasea por el 
Puerto de Dinan ... no dude en visitar la 
Maison de la Rance. Allí se presenta el Valle 
del Rance de una manera original, además 
de su patrimonio natural, cultural y humano. 
Para aprender divirtiéndose: maquetas 
interactivas, cortometrajes, cajas de olores y 
juegos de todo tipo.  ¡Una visita que gustará 
tanto a niños como a adultos! 

32 Quai du Tallard, 22100 Lanvallay

DE PASEO 
• ¿Interés por descubrir sitios nuevos, practicar 
deporte o hacer actividades? ¿En el campo, 
el bosque, junto al mar? ¿A pie, a caballo, en 
bicicleta, BTT, moto o segway? Este destino 
ofrece multitud de posibilidades; hay para 
todos los gustos.

CRoMoTERAPIA

PLAYLIST
Aplicatión Picture Bird  
 
 
CoNSEJoS
capbike.fr 
cyclesdevi.com 
balades-sur-rance.com 
bretagnegyropode.com 
 

Bicicleta: 
EL TOUR DE MANCHE: Adentrándose en una red de pequeñas 
carreteras, entre cañadas y aldeas y la Ruta 4 del Litoral, el 
itinerario "Tour de Manche" conecta Bretaña con Normandía y 
enlaza después con el suroeste de Inglaterra. ¡Una buena idea 
para pedalear a ambos lados del 
Canal de la Mancha! 
www.tourdemanche.com

alquiler de cuatrciclos en 
Sables-d'or: encontrará una 
amplia gama de modelos de 
bicicletas para varias personas 
(de 1 a 6) en Sables d’Or les Pins e 
interesantes propuestas de paseos 
para descubrir las bellezas de la 
Costa Esmeralda en familia o con 
amigos..



VIAJE - maritimO

A orillas del mar

Fréhel - SABLES-D'OR-LES-PINS

Y SI ESO TE DICE 

Sables-d'Or-les-Pins Cap Fréhel
3 horas de caminata según tu tempo
1.03 horas

momento n°2

Saint-Cast Port du Guildo
2.20 horas de caminata según tu tempo
40 min. 

SAINT-CAST-LE-GUILDO

SAINT-JACUT-DE-LA-MEr
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REBOSANTE DE PAISAJES HETEROGÉNEOS, el litoral se presenta 
llamativo y espectacular unas veces, excesivo y severo otras, 
dunar y silencioso, exótico y salvaje o más lúdico y vivaz. Y al 

fondo siempre el mar turquesa, transparente, inmenso, de una belleza 
que sobrecoge al viajero.

PANoRAMICA 
•  Punta aux Chèvres, Pléherel-Plage, 
•  La playa de Anse du Croc, Pléherel-Plage,
•  Capella du Vieux-Bourg, Pléherel-Plage, 

•  Bahia de la Fresnaye, Port à la Duc,
•  Punta de la Garde, Saint-Cast-le-Guildo,
•  Puerto du Guildo, Saint-Cast-le-Guildo,
•  Punta de Saint-Cast,
• Las ruinas del castillo Le Guildo, Saint-Cast-
le-Guildo,

• Punta du Chevet, Saint-Jacut-de-la-Mer,
•  Jardines de la abadia, Saint-Jacut-de-la-

Mer.

PEPITA
L’Archipel des Ébihens
El archipiélago de Ebihens: Este soberbio 
archipiélago es frecuentado por los amantes de 
la pesca de cangrejos y moluscos durante las 
grandes mareas. Además, su hermosa playa 
situada al norte adquiere en ocasiones matices 
tropicales; la isla está coronada por una torre 
fortificada, construida por Vauban a fines del 
siglo XVII. Atención: infórmese de los horarios 
de mareas antes de hacer la travesía.

SALPICA
Numerosas actividades náuticas: La costa 
se presta a la práctica de múltiples deportes 
náuticos de manera individual, en pareja o en 
familia. Vela, kayak, remo, stand up paddle o 
kite surf…

No oLVIDE
• Sables-d’Or-les-Pins y su cordón dunar:  
Famoso tanto por su extensa playa de arena 
fina de 1.600 metros como por sus dunas, 
este enclave es también muy apreciado por 
el encanto de sus villas y hoteles de estilo 
anglonormando.

• Saint-Cast-le-Guildo arquitectura 
balnearia: La península de Saint-Cast-le-
Guildo ofrece a la vista magníficos paisajes 
marcados por los acantilados, las ensenadas 
rocosas y las 7 playas de arena fina.

• Maison du pêcheur, Saint-Jacut-de-la-Mer.  
10 rue des Sciaux  
village-rivages.org

CRoMoTERAPIA



plévenon - Cap Fréhel

VIAJE - maritimO

momento n°3

Y SI ESO TE DICE 

Plévenon  Port à la Duc (Pléboulle)
2.45 horas de caminata según tu tempo
27 min. 

FORT LA LATTE
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EL CABO FRÉHEL ALBERGA UNA EXTRAORDINARIA diversidad 
de ecosistemas litorales. El Cabo Fréhel es un conjunto de 
acantilados de granito rosa majestuosos que se elevan más de 

70 metros sobre el mar y ofrecen vistas incomparables. La landa del 
Cabo Fréhel es uno de los lugares más visitados de Bretaña. En el Cabo 
se concentra una extraordinaria riqueza de ecosistemas litorales, con 
flora y fauna original y específica que nace, vive y se desarrolla en este 
lugar emblemático.

No oLVIDE
Fort La Latte
El Fuerte de La Latte: Construcción de 
granito rosa sobre un peñasco rocoso, el 
imponente Fuerte de La Latte domina la 
bahía de la Fresnaye. Clasificado como 
Monumento Histórico, el Fuerte de La 
Latte es una de las fortalezas bretonas 
más famosas. Puente levadizo, muralla, 
mazmorras, celdas, armas y jardín 
medieval se conservan en perfecto estado 
y continúan maravillando a los visitantes.  
Información: Fort La Latte - 22240 Plévenon 

- www.castlelalatte.com

PANoRAMICA 
El faro del Cabo Fréhel, todavía en servicio, 
es uno de los cinco faros más potentes y 
modernos de Francia.
Abril-principios de septiembre



Un viaje auténtico y variado al 
ritmo del agua y de la historia. 

LÉHoN

VIAJE - BUCóLICO

momento n°4

Y SI ESO TE DICE

Évran  Dinan : 12 km
2.30 horas de caminata según tu tempo
1.10 horas

Léhon  Dinan : 2 km
30 min de caminata según tu tempo
10 Min. 

el valle del arguenon

EL valle del rance
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Un viaje auténtico y variado al 
ritmo del agua y de la historia. 

Léhon  Dinan : 2 km
30 min de caminata según tu tempo
10 Min. 

7

Vert 
printemps

CANAL TRANQUILO ANTES DE CONVERTIRSE en sinuoso río dulce 
y después en río marítimo, el Rance esculpe el valle, perfila 
paisajes variados, adquiere protagonismo en el bullicio de 

ciudades y pueblos (Plouër-sur-Rance, Saint-Samson-sur Rance, 
Evran, Taden, Pleudihen-sur Rance…), acompaña a los senderistas y 
alberga una rica flora y fauna bien preservada. Los caminos de sirga 
son lugares perfectos desde donde contemplar los veleros.

2

43

5 6

1 El Rance 2 Plouër-sur-Rance 3 Paseos por el río 
4 El menhir Tremblaye, Saint-Samson-sur-Rance   
5 Carrelet : La emblemática cabaná de pescadores 6 El Arguenon  
7 Castillo de Beaumanoir  
8 Casa señorial de la Grand'Cour 9 Abadia de Saint-Magloire, Léhon

8 9

1

PANoRAMICA 
•  La Hèche, Plorec-sur-Arguenon, 
•  Puente viejo and castillo , Léhon,
•  Abadia de Saint-Magloire, Léhon,
•   Puerto de Lyvet, Saint-Samson-sur-Rance, 
•  Para descubrir el canal, Évran,
•  Cale de Mordreuc, Pleudihen-sur-Rance 
•  Guinguette - Los Viernes en la playa 

Ville Ger, Pleudihen-sur-Rance.

No oLVIDE
Léhon : ¡Una de las pequeñas poblaciones 
más bellas con carácter bretón! Déjese 
fascinar por Léhon y su majestuosa Abadía 
fundada en el siglo IX. Igualmente impresio-
nantes son las ruinas del Castillo de Léhon, 
erigido sobre un promontorio que domina el 
puente y el Valle del Rance. 
 
CRoMoTERAPIA

CoNSEJoS

Ayuntamiento de Pleven Tél.: 02 96 84 46 71 
Ayuntamiento de Plorec-sur-Arguenon  
Tél.: 02 96 83 01 04

PEPITA
Moulin du Prat El Molino. Ubicado en el co-
razón del valle del Rance, el Molino del Prado 
fue construido en el siglo XV. Dejó de funcio-
nar en la década de 1920 y ha recuperado su 
esplendor tras la reciente restauración. En 
la actualidad, el Molino del Prado vuelve a 
hacer girar sus ruedas y muelas. 
(De abril a noviembre.)



Y SI ESO TE DICE
Dinan   La Vicomté-sur-Rance : 7 km

1.30 horas de caminata según tu tempo

CIUDAD DE ARTE  
Y DE HISTORIA

DINAN

momento
VIAJE - histórico

n°5
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LoS ENTRAMADoS DE MADERA: 
La arquitectura medieval de Dinan se caracteriza por sus construcciones 
con entramados de madera, repartidas además por todo el valle y Léhon.

PANoRAMICA
• Torre del reloj,  Tour de l'Horloge,
• Sainte-Catherine torre,
•  Jardin Ingles,
• Art deco museo Yvonne Jean Haffen,
• La Basilica Saint-Sauveur.

CÁLCULo MENTAL
.  Las murallas Las fortificaciones de 
Dinan fueron construidas a finales del 
siglo XIII por los duques de Bretaña y son 
actualmente las murallas medievales 
más importantes al norte del río Loire. El 
recinto urbano fue reforzado en los siglos 
XIV, XV y XVI y actualmente cuenta con 
2,7 km de cortinas, 10 torres y 4 puertas 
y ofrece excepcionales ejemplos de la 
evolución de la arquitectura militar. 

. Torre del Reloj Con 158 escalones y 46 m 
de altura, esta torre ofrece desde el siglo 
XV una vista panorámica excepcional del 
corazón de la ciudad medieval. ¡Su reloj 
todavía toca las horas en la ciudad de 
Dinan.

No oLVIDE
El Castillo de Dinan:  El torreón de Dinan 
fue construido a finales del siglo XIV por 
el duque de Bretaña, Jean IV, y es una 
importante residencia principesca que 
rivaliza con el castillo real de Vincennes 
por la complejidad de su arquitectura y 
la calidad de su decoración. El castillo fue 
fortaleza y posteriormente prisión, hasta 
convertirse hoy en día en el principal 
monumento del centro medieval y ser 
objeto de un ambicioso proyecto de 
restauración y revalorización.

CRoMoTERAPIA

PEPITA
Puerto de Dinan: Situado en la parte baja 
de la ciudad medieval de Dinan, el puerto 
deportivo es un punto de partida idóneo 
para descubrir el río Rance. Desde abril hasta 
octubre abundan los cruceros y los paseos en 
barco que parten de Dinan. Las riberas del 
Rance invitan a realizar hermosos paseos y 
practicar actividades náuticas diversas.

Dinan es, sin lugar a dudas, una de las más  hermosas 
ciudades medievales de Bretaña. Antigua ciudadde los Duques 
de Bretaña, rodeada por las murallas más importantes de la 

región, construida a 75 metros sobre el nivel del rio Rance, es, por 
excelencia, el dominio de las casas con entramados de madera.

Rue du Jerzual 
Las emblemáticas calles de Jerzual y de Petit Fort unen el puerto con 
la parte alta de la localidad desde hace ya diez siglos. Se encuentran 
jalonadas de numerosas casas de entramado de madera y albergan 
aún hoy los talleres de numerosos artistas y artesanos. Situada entre 
ambas calles, la puerta de Jerzual marca el antiguo límite entre el 
centro medieval y los arrabales..



Puede venir vernos, encontrarnos,  
(y charlar un rato), todo el año. 

Nuestros puntos de información abiertos en julio y agosto:
SABLES-D'OR-LES-PINS

Nuestras oficinas de información abiertas al público de junio a septiembre:

Más información sobre nuestros horarios y periodos de apertura: 

WWW.dinan-capfrehel.com

DINAN 
9, rue du château

BEAUSSAIS-SUR-MER 
6, rue des Ormelets

FRÉHEL 
Place Chambly

MATIGNON 
Place du Général de Gaulle

SAINT-CAST-LE-GUILDO 
Place du Général de Gaulle

PLANCOËT 
1, rue des Venelles

SAINT-JACUT-DE-LA-MER 
rue de la Poste

PLÉVENON 
3, rue du Cap

Puede  
llamarnos

00 33 ( 0 ) 825 95 01 22
(0,15€ / min + precio de la llamada)

Puede  
escribirnos  

info@dinan-capfrehel.com

Puede  
amarnos     

 … y seguirnos,  
compartir su golpe de 

corazón 

#mydinancapfrehel


