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Notre Cap Qualité 
 

Ecoute et satisfaction du visiteur et 

des acteurs du territoire  
 

En tant que ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ 

ŎƻƴǘƛƴǳŜΣ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜ ŎƭƛŜƴǘ ǎƻƴǘ Ł 

votre disposition. Un accueil chaleureux, un 

conseil personnalisé et éclairŞ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩune 

connexion WIFI gratuite vous sont offerts 

dans les bureaux ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜ 

de Dinan Cap Fréhel Tourisme 

 

 

 

En bref  ! 
 

Le bǳǊŜŀǳ ŘΩLƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ 5ƛƴŀƴ ................... page 3 

Dinan, la cité médiévale ................................... page 4 

Les monuments de Dinan ................................. page 5 

Les loisirs et les sites de visites à Dinan ........... page 8 

Les parcs et les jardins ...................................... page 9 

Les services et commerces ............................. page 13  

Les restaurants ................................................ page 11  

La destination Dinan Cap Fréhel .................... page 12 

Annexes  .......................................................... page 13 

  
 

 

 

                       
 

 Visite accessible  

             
Visite semi accessible 

  

Visite inaccessible 

 

       

 
Accessibilité /handicap moteur 

 

Accessibilité / handicap auditif 

 

Accessibilité /handicap visuel                          

 

Accessibilité /handicap cognitif 

  

Légende des labels & pictogrammes   

Á Typologie du handicap    

Á Degr® dõaccessibilit®  
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Le bureau ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜ ŘŜ 5ƛƴŀƴ 
 

Titulaire de la marque Qualité Tourisme, Dinan Cap 

CǊŞƘŜƭ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ǎΩŜƴƎŀƎŜ ŜƴǾŜǊǎ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ 

personnes à besoins spécifiques et candidate au label 

Tourisme et Handicap. 

[ΩƻŦŦƛŎŜ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ Ł 5ƛƴŀƴ Ǿƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ǘƻǳǘŜ 

ƭΩŀƴƴŞŜ όŎŦ ƘƻǊŀƛǊŜǎ Ŝƴ ŀƴƴŜȄŜύΦ bƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ 

ǎΩŜƴƎŀƎŜ Ł ŘƛŦŦǳǎŜǊ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŦƛŀōƭŜǎ Ŝǘ 

actualisées, et à présenter les documentations par 

ǘƘŝƳŜǎΦ [ΩƻŦŦƛŎŜ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ǇŜǳǘ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ Ǿƻǎ ǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ƎǊŃŎŜ Ł ǎŀ ōƛƭƭŜǘǘŜǊƛŜΣ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ 

un gain de temps et un tarif avantageux. 

 

[Ωŀccessibilité du bureau de Dinan 
 

[Ŝ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ŝǎǘ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŞ Ŝǘ ŦƻǊƳŞ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇΣ ǉǳŜƭ ǉǳΩƛƭ 

soit. Plusieurs conseiller-ères en séjour ont participé à des formations « Tourisme et Handicap ». Les 

ƭƻŎŀǳȄ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ŘΩǳƴ ŀŎŎŝǎ ŘŜ Ǉƭŀƛƴ-pied. Son vaste hall et la boutique permettent une circulation 

ŀƛǎŞŜΦ ¦ƴŜ ȊƻƴŜ ŘΩŀǎǎƛǎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƘŀƛǎŜǎ ǎƻƴǘ Ł ǾƻǘǊŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ǇŀǳǎŜΦ  

 

 

2 places de stationnement réservé de part et dõautre de lõentr®e de lõoffice de 

tourisme. 

2 sanitaires adaptés à proximité (100 m) sur la place Du Guesclin 

Guichet dõaccueil abaiss® ; plan de « visite confort » de Dinan ; livret dõaccueil 

(en téléchargement sur le site), livret des équipements de loisirs et visites 

accessibles, liste des hébergements accessibles. 

Boucle magnétique au niveau du comptoir, deux amplificateurs de son à 

disposition (comptoir dõaccueil) ; carnet pour relayer ¨ lõ®crit les renseignements 

diffus®s ¨ lõoral  

Guidage (bandes de guidage) au sol dans le hall ; éclairage renforcé au-dessus 

du comptoir dõaccueil, loupe à disposition. Livret dõaccueil en caract¯res 

agrandis et en braille. 

 

 Livret dõaccueil en version facile ¨ lire et ¨ comprendre (FALC) (téléchargeable 

sur le site internet) 
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Présentation de la cité médiévale  
 

Dinan, ancienne cité médiévale, a été bâtie sur un éperon rocheux surplombant la Rance, protégée 

naturellement par des vallées escarpées. 

{ƻƴ ƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƳŜƴǘƛƻƴƴŞŜ Řŝǎ ƭΩŞǇƻǉǳŜ Ǝŀƭƭƻ-romaine mais elle connut un véritable 

développement à partir du Moyen-Age. Composée de la « ville haute » et du port, au bord du canal, 

elle présente un riche patrimoine.  

De nombreuses activités la rendirent florissante au cours des siècles comme le commerce fluvial, 

ƭΩŀǊǘƛǎŀƴŀǘΣ ƭŜǎ ƳŞǘƛŜǊǎ ƭƛŞǎ Ł ƭŀ ǘƻƛƭŜΧ 5ƛƴŀƴ ŦƻǊƳŀƛǘ ŀǳ aƻȅŜƴ-Age une place forte importante. 

Tournée vers le tourisme de nos jours, elle attire de nombreux visiteurs chaque année. 

 

Force est de constater que cité médiévale rime difficilement avec accessibilité pour les personnes 

se déplaçant en fauteuil roulant. Toutefois, la découverte peut se faire en trois temps :  

- ƭΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǾƛŜǳȄ 5ƛƴŀƴ Řŀƴǎ ǎŀ ǇŀǊǘƛŜ ƘŀǳǘŜΣ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩƻŦŦƛŎŜ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ Řǳ ƧŀǊŘƛƴ 

anglais (peu de dénivelés mais présence de pavés et de bordures de trottoirs),  

- la découverte des promenades des Petits Fossés et des Grands Fossés, à partir des places de 

stationnement réservé (cf. plan adapté). 

- le port de Dinan (en y descendant en voiture). 2 places réservées le long des quais. Cheminement 

ǇƻǎǎƛōƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƘŀƭŀƎŜ όǊƛǾŜ ŘǊƻƛǘŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀƳƻƴǘ Ŝǘ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƭύ 

 
 
1-Le centre historique 
 

[Ŝ ŎŜƴǘǊŜ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ǇŀǊ ƭΩŜƴŎŜƛƴǘŜ 

fortifiée, les monuments et des bâtiments de toutes 

époques, les rues, dont la fameuse rue du Jerzual, et 

le port. Avec ses nombreuses rues et ruelles, ses 

petites places, elle est agréable à parcourir en toutes 

saisons. Un bâti remarquable, comme les maisons à 

pans de bois du Moyen-Age, les anciens couvents ou 

les hôtels particuliers du XVIIIe siècle, illustrent toute 

la richesse patrimoniale de la cité. 
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2-Les remparts 
 
Le centre historique est entouré de remparts sur une 

distance de 2.7 km (3 km au Moyen-Age) ; la ville 

connut plusieurs campagnes de fortification. Certaines 

parties des murailles ont été détruites depuis le 

Moyen-!ƎŜΦ мп ŞŘƛŦƛŎŜǎ ǇƻƴŎǘǳŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ƭΩŜƴŎŜƛƴǘŜ 

fortifiée, dont quatre portes. 

aşƳŜ ǎΩƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŜƴ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǘƻǳǊ ŎƻƳǇƭŜǘ 

en hauteur, ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŜƴŎŜƛƴǘŜ Ŝǎǘ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ 

accessible au niveau du jardin anglais et offre une vue 

ǇŀƴƻǊŀƳƛǉǳŜ ǾŜǊǎ ƭŜ ǾƛŀŘǳŎΣ ƭŜ ǇƻǊǘ Ŝǘ ƭŀ wŀƴŎŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭŀ « promenade de la Duchesse Anne » 

(non accessible dans son ensemble). 

DΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜǎ Ŝǘ ǎƻƴǘ ǳƴ ŀƎǊŞŀōƭŜ ōǳǘ ŘŜ ǇǊƻƳŜƴŀŘŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭŀ 

promenade des Petits Fossés (à proximité du château) et celle des Grands Fossés. Elles sont à 

découvrir en contrebas des murs. 

3- Le port   

!ǳ ōƻǊŘ Řǳ Ŏŀƴŀƭ ŘΩLƭƭŜ-et-Rance, le port offre une vue 

magnifique vers le centre historique en surplomb, les 

fortifications et les clochers. De belles maisons anciennes 

bordent les quais. Le port et le canal accueillent désormais 

des activités de loisir, comme les excursions fluviales, la 

location de bateaux électriques sans permis et de kayaks.  

 

2 places de stationnement réservées le long des quais (rive gauche), 1 place rive 

droiteΣ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜΦ /ƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ 

halage (de préférence rive droite, ǾŜǊǎ ƭΩŀƳƻƴǘύΦ  
 

Les sites et monuments incontournables de Dinan 

1/ Les monuments  

De nombreux ƳƻƴǳƳŜƴǘǎ ƻƴǘ ǊŞǎƛǎǘŞ Ł ƭΩŀǎǎŀǳǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ тл ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǎƻƴǘ ŎƭŀǎǎŞǎ 

aux Monuments Historiques, ce qui apporte distinction et mesures de protection. 

- Le château de Dinan 

Edifié à partir de 1380 par le duc de Bretagne Jean IV, le château, tour 

de résidence, est le monument emblématique de la ville de Dinan. Il 

Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ н ǘƻǳǊǎ ŀŎŎƻƭŞŜǎ ŘΩǳƴŜ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ пр ƳΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ 

espaces intérieurs superposés Υ ŘŜ ƭŀ ŎǳƛǎƛƴŜ Ł ƭΩŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ǇǊƛǾŞ 

du duc de Bretagne, les différents espaces du château se succèdent. 
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Au cours des siècles, iI connut différents usages Υ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ŘŜǎ ŘǳŎǎ ŘŜ .ǊŜǘŀƎƴŜΣ ǇǊƛǎƻƴΣ ƳǳǎŞŜΧ 

ƧǳǎǉǳΩŜƴ нлмф ƻǴ ǳƴŜ ƳǳǎŞƻƎǊŀǇƘƛŜ ŀ ŞǘŞ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜ ǇƻǳǊ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǾŀƭŜǳǊ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Řǳ 

château au Moyen-!ƎŜΦ hǳǾŜǊǘ ŘΩŀǾǊƛƭ Ł ƴƻǾŜƳōǊŜΦ  

 

LŜ ŎƘŃǘŜŀǳ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ƳƻōƛƭƛǘŞ ǊŞŘǳƛǘŜΦ ¢ŀǊƛŦ ǊŞŘǳƛǘ 
 pour les porteurs de la carte.  

 
PǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŎƻƳƳŜƴǘŞŜǎ όнлΩύ ǇŀǊ ƭŜǎ ƳŞŘƛŀǘŜǳǊǎ Řǳ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 

moments de la journée (commentaire historique inclus dans le tarif).  

 
 

- [ŀ ǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩƘƻǊƭƻƎŜ 

5ǳ Ƙŀǳǘ ŘŜ ǎŜǎ по Ƴ ŘŜ ƘŀǳǘŜǳǊΣ ƭŀ ǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩƘƻǊƭƻƎŜ ƻŦŦǊŜ ǳƴ ǇŀƴƻǊŀƳŀ 

extraordinaire sur la cité médiévale. Elle fut construite au XVe siècle par la 

bourgeoisie de Dinan, qui affirme son pouvoir politique dans la ville. Elle prit 

ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ ŘŜ ōŜŦŦǊƻƛ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ Ŧǳǘ ŞǉǳƛǇŞŜ ŘΩǳƴŜ ŎƭƻŎƘŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ 

ŘΩƘƻǊƭƻƎŜǊƛŜ ŀǳ ·±LŜ ǎƛŝŎƭŜΦ 9ƭƭŜ ǎŜǊǾƛǘ ŘŜ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ǊŞǳƴƛƻƴ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ 

ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǊŞǾƻƭǳǘƛƻƴΦ 

Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜǊ ŘŜ ŦŞǾǊƛŜǊ Ł ǎŜǇǘŜƳōǊŜΦ {ƻƴ ŀŎŎŝǎ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ ǇŀǊ ǳƴ 

escalier qui accède à un petit chemin de ronde à côté de la cloche qui sonne 

ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǉǳŀǊǘǎ ŘΩƘŜǳǊŜΦ 

 
 

VƛǎƛōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊǳŜΣ ƭŀ ǘƻǳǊ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ƳƻōƛƭƛǘŞ ǊŞŘǳƛǘŜΦ 

 

 

- La basilique saint Sauveur 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Stationnement réservé sur la place Saint Sauveur. Ressaut important au niveau du 

porche. 
 

Sur la place saint Sauveur, la basilique est imposante 

avec son clocher dominant la Rance. Construite en 

forme de croix latine, son style se partage en deux 

ensembles différents, avec une partie de style roman 

et une partie en style gothique. ! ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǎΩȅ 

ǘǊƻǳǾŜ ǳƴ ŎŞƴƻǘŀǇƘŜ ŀōǊƛǘŀƴǘ ƭŜ ŎǆǳǊ ŘŜ 5ǳ DǳŜǎŎƭƛƴΦ 

Stationnement réservé sur la place Saint Sauveur.  
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- [Ωéglise Saint Malo  

Construite au XVe ǎƛŝŎƭŜΣ ƭΩŞƎƭƛǎŜ {ŀƛƴǘ aŀƭƻ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŞƎƭƛǎŜ ŘŜ ǎǘȅƭŜ ƎƻǘƘƛǉǳŜ ŦƭŀƳōƻȅŀƴǘΦ 9ƭƭŜ 

comporte un magnifique portail Renaissance, des vitraux renommés et son orgue est classé aux 

Monuments Historiques. 

 

LΩŞƎƭƛǎŜ Ŝǎǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ƳƻōƛƭƛǘŞ ǊŞŘǳƛǘŜ όǎǘŀǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎŜǊǾŞ Ł 

ǇǊƻȄƛƳƛǘŞΣ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘΣ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ǊŀƳǇŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜύΦ 

 

- Les maisons à pans de bois 

¢ȅǇƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŞǇƻǉǳŜ ƳƻȅŜƴŃƎŜǳǎŜΣ мол Ƴŀƛǎƻƴǎ Ł Ǉŀƴǎ ŘŜ 

bois sont recensées à Dinan. Elles sont construites selon un 

ǇǊƻŎŞŘŞ ǉǳƛ ŎƻƴǎƛǎǘŜΣ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ōŀǎŜ Ŝƴ ǇƛŜǊǊŜǎΣ Ł 

dresser une ossature en bois garnie de paille et de torchis. 

La maison du Gouverneur située dans le bas de la rue du 

Jerzual en est une belle illustration Τ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ 

anciennes maisons de Dinan, comme celle de la Mère 

Pourcel, place des Merciers, détruite par un incendie en juin 

2019. CŜǎ Ƴŀƛǎƻƴǎ ŀǇǇƻǊǘŜƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀǳǘƘŜƴǘƛŎƛǘŞ Ł ƭŀ 

ville de Dinan.  

 

/ŜǊǘŀƛƴŜǎ ŘŜ ŎŜǎ Ƴŀƛǎƻƴǎ ǎƻƴǘ ǾƛǎƛōƭŜǎ tƭŀŎŜ ŘŜǎ aŜǊŎƛŜǊǎΣ wǳŜ ŘŜ ƭΩIƻǊƭƻƎŜ Ŝǘ ǊǳŜ ŘŜ 

ƭΩ!ǇǇƻǊǘΦ 

 

- La rue du Jerzual  

En secteur piétonnier, la plus belle rue de Dinan permet de descendre de la 

ville haute vers le port : la rue du Jerzual, rue pavée et bordée de maisons 

ŀƴŎƛŜƴƴŜǎΦ 5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŀǊǘƛǎǘŜǎ Ŝǘ ŘΩŀǊǘƛǎŀƴǎ ȅ ǎƻƴǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞǎΦ ! 

mi-pente, la porte du Jerzual donne accès à la rue du Petit Fort en direction 

du port. Au Moyen-Age, cette rue était le seul accès vers le port. On imagine 

ŀƛǎŞƳŜƴǘ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ȅ ǊŞƎƴŀƛǘΦ 

 

Du fait de sa forte ŘŞŎƭƛǾƛǘŞ όƧǳǎǉǳΩŁ мн҈ ŘŜ ǇŜƴǘŜύΣ ǎŜǎ ǇŀǾŞǎ 

irréguliers et sa longueur (500 m), cette rue est totalement 

déconseillée aux personnes ayant du mal à marcher. On 

préfèrera descendre au port en voiture ou opter pour une visite commentée avec le 

ǇŜǘƛǘ ǘǊŀƛƴ όŘΩŀǾǊƛƭ Ł ǎŜǇǘŜƳōǊŜύΦ [Ŝ ōǳǎ 5ƛƴŀƳƻ όƴϲпύ ǇŜǊƳŜǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩȅ ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ 

depuis le centre historique (pas de service le dimanche).  
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- La Petite Cité de Caractère® de Léhon  

[ƛŞŜ Ł ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ 5ƛƴŀƴ ŘŜǇǳƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎΣ ƭŀ ζ Petite Cité de Caractère » offre un prolongement 

incontournable à la découverte de Dinan. A deux kilomètres au sud de Dinan, elle présente un 

ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ōŃǘƛ ǘǊŝǎ ǊƛŎƘŜ ŀǾŜŎ ƭΩ!ōōŀȅŜ {ŀƛƴǘ aŀƎƭƻƛǊŜ Řǳ ·LLŜ ǎƛŝŎƭŜΣ όŎƭƻƞǘǊŜ Ŝǘ ŞƎƭƛǎŜ Ŝƴ ŀŎŎŝǎ ƭƛōǊŜ 

ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜύΣ ǎƻƴ ŎƘŃǘŜŀǳ Ŝƴ ǊǳƛƴŜǎ Ŝǘ ǎƻƴ ǇŀƴƻǊŀƳŀ όǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǘǘŜƛƴǘ ǇŀǊ ǳƴ ǊŀƛŘƛƭƭƻƴ), son petit 

bourg et ses maison anciennes et la proximité du canal.  

 

SǘŀǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎŜǊǾŞ ǇƭŀŎŜ ŘΩ!ōǎǘŀǘǘ. Pente modérée (montée en direction de 

ƭΩŞƎƭƛǎŜ ŀōōŀǘƛŀƭŜύΦ {ǘŀǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎŜǊǾŞ ŀǳ ōƻǊŘ Řǳ Ŏŀƴŀƭ όǊƛǾŜ ƎŀǳŎƘŜύΣ ǇŜƴǘŜ 

(montée) vers le bourg. Stationnement réservé parking rive droite, promenade  

sur le chemin de halage. Sanitaire (peu adapté) accessible en voiture dans la petite 

rue en pente montant vers le château.  

 

2/ Les loisirs et sites de visite à Dinan 
 

- Le CŜƴǘǊŜ ŘΩInterprétation Ŝǘ ŘΩ!ǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ du Patrimoine  

5ŀƴǎ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŀǘǘŜƴŀƴǘ ŀǳ Ƙŀƭƭ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝƴ ŀŎŎŝǎ Ǉƭŀƛƴ-ǇƛŜŘΣ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŘŜ 

ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ Řǳ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜΣ ό/L!tύΣ Ŝǎǘ Ŝƴ ŀŎŎŝǎ ƭƛōǊŜ Ŝǘ ƻǳǾŜǊǘ ŀǳȄ ƳşƳŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ 

ǉǳŜ ƭΩƻŦŦƛŎŜ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜΦ Lƭ ǊŜǘǊŀŎŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ 5ƛƴŀƴ Ŝǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜΦ  

 

 Accès de plain-pied, circulations aisées. 

Du Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭΩƻōǎŎǳǊƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ƭŜ /L!t Ŝǎǘ ǇŜǳ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ƴŀƭ-

voyantes.  Celles-ci pourront utiliser une lampe électrique (prêt sur demande) pour 

ǎΩŀƛŘŜǊ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜΦ  

Tous les cartels disposent ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŞŎǊƛǘŜǎ Ŝǘ ƛƭƭǳǎǘrées, le contenu de 

ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŞŦƛŎƛŜƴǘŜǎ ŀǳŘƛǘƛǾŜǎΦ 

Le ŎƻƴǘŜƴǳ ƳǳǎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀŘŀǇǘŞ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘΩǳƴ 

handicap mental. Toutefois, la ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘΩƻōƧŜǘǎ ǇŜǳt aider à la 

compréhension. 

 

- Le petit train touristique 

Fonctionnant dΩŀǾǊƛƭ Ł ǎŜǇǘŜƳōǊŜ, il permet la découverte de Dinan par un pŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ прΩ Řŀƴǎ ƭŜ 

centre historique, le long des remparts et au port.  

 Semi accessible : assise sur les sièges, fauteuils (mécaniques) embarqués. 

Commentaires par casques audio. Tél. 02 99 88 47 07. Départ Esplanade de la 

Résistance, place Duclos. 

 

 

https://www.dinan-capfrehel.com/sit/centre-dinterpretation-de-larchitecture-et-du-patrimoine/


 

9 

                    www.dinan-capfrehel.com/tourisme-responsable/vacances-pour-tous/  

  Stationnement réservé, accès à bord, wc accessibles. Commentaires en direct. 

                          Tél. 02 96 39 28 41 

- Les excursions fluviales sur la Rance   

Fonctionnant ŘΩŀǾǊƛƭ Ł ƴƻǾŜƳōǊŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ JAMAN V au départ du port de Dinan. Durée 

мƘΣ ǘǊŀƧŜǘ ǾŜǊǎ [ŞƘƻƴΣ ǇŀǎǎŀƎŜ ǎƻǳǎ о Ǉƻƴǘǎ Ŝǘ ŦǊŀƴŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŞŎƭǳǎŜ όǇŀǎ ŘŜ 

débarquement).  

 

 
 

 

- La location de bateaux sans permis DINAΩVIG 

Un ōŀǘŜŀǳ Ŝǎǘ ŀƳŞƴŀƎŞ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝƴ ŦŀǳǘŜǳƛƭ Ǌƻǳƭŀƴǘ 

(stationnement réservé, embarquement). Tél. 06 26 24 16 70. 
 

 - La Maison de la Rance 

Maison nature, avec une exposition permanente sur le patrimoine naturel et les activités 

économiques de la vallée de la Rance. De février à décembre. 
 

Stationnement réservé quai des Talards, accès, circulations, ascenseur.  
 

- Le cinéma « vers le Large »  

Stationnement réservé (plusieurs places) . Elévateur pour accéder aux salles, 

emplacements libres pour accès fauteuils. Films sous-titrés programmés une fois 

par semaine. Boucles  magnétiques. 
 

- Le musée du Rail 

Accès par la gare. Stationnement réservé. Espace de visite de plain-pied. 

Bonne visibilité des objets, démonstration de maquettes animées. 

 

A proximité de Dinan  

-  Le bowling  (Taden. ZA les Alleux) 
 

Stationnement réservé, accès, jeux adaptés. Espace bar. 
 

 

3/ Les parcs et jardins à Dinan 

     - Le jardin anglais  
  

Situé en arrière de la basilique Saint Sauveur au niveau du rempart nord, il offre un panorama 

magnifique vers la Rance, le viaduc et le port.  

Places de stationnement réservées à proximité de la place Saint-Sauveur, 

cheminement accessible, bancs.  
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Stationnement réservé en face, trottoir abaissé, porte automatique. 

Stationnement réservé, accès Χ 

Accès Handicap 

Location de fauteuils roulants standards/ journée, de rampes pour véhicules. Livraison possible 

Location de fauteuils roulants à la journée 

- Le jardin du val Cocherel  

Faible accessibilité pour les personnes à mobilité réduite.  Accès voiture autorisé par 

ƭŀ ǊǳŜ !ƴŀǘƻƭŜ [Ŝ .ǊŀȊΦ tŜƴǘŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜΣ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘǎ ǇƭŀǘǎΦ ¢ŜǊǊŀǎǎŜ ƪƛƻǎǉǳŜ 

accessible.  

 

A proximité  

 - le courtil des senteurs (Quévert à 4 km), roseraie aux multiples variétés de roses.  

Accessible. Stationnement réservé, cheminements roulants, bancs. 

 

4/ Etablissements, équipements et services accessibles à Dinan 

- La Poste   7, place Duclos. Tél. 3631.  

 Stationnement réservé (1 place), accès par un plan incliné.  
 Distributeurs de   billets extérieurs accessibles.    

 Possibilité rdv vidéo conseiller, rdv interprète en langues des signes, 

T-chat écrit.  Automates accessibles aux clients en situation de 

handicap visuel. 

 
Pharmacies  
 

- Pharmacie du centre 8, place Duclos. Tél. 02 96 39 07 10. 
  
 

 

- PƘŀǊƳŀŎƛŜ ŘŜ ƭΩ9ǳǊƻǇŜΣ ссΣ ǊǳŜ ŘŜ .ǊŜǎǘΦ ¢ŞƭΦ лн фс оф ло рсΦ  
 
 
 
 

Cabinet Médical  
 

- tƾƭŜ ƳŞŘƛŎŀƭ ŘŜ ƭΩ!ǳōƭŜǘǘŜΦ нмΣ ŀǾŜƴǳŜ ŘŜ ƭΩ!ǳōƭŜǘǘŜΦ лн фс ут лл тлΦ 
 
 
 
 

 

Matériel médical  
 

- Hopicile 5, Bd de Préval. Tél. 02 96 85 47 52.  
 

 
 
 
- Domimed 1, rue des Prunus. Tél. 02 96 88 61 33. 
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Stationnement réservé sur la place Champ Clos  

Une place réservée, accès.  

Accès ascenseur pour accéder à lΩétage   

Stationnement réservé à proximité, ascenseur au rdc au niveau de lΩespace livres enfants.  

Taxis accessibles 
 

- Taxi Dumoulin ς 9, place Duclos. Dinan. Tél. 06 08 00 80 90. 
 

Banques  
 

- Crédit mutuel de Bretagne place du Champs clos. Distributeur de billets.  

 

 
 

- La Poste (place Duclos Pinot). Distributeur de billets. 

- /ŀƛǎǎŜ ŘΩ9ǇŀǊƎƴŜΦ wǳŜ /ƘŀǘŜŀǳōǊƛŀƴŘΦ 5ƛǎǘǊƛōǳǘŜǳǊ ŘŜ ōƛƭƭŜǘǎΦ  

5/Les Commerces et magasins 

- Carrefour city, 28 place Duclos 
 

 

 

 - Monoprix, 7 rue du Marchix 

 

 

- Boulangerie Brouazin, rue Thiers 

- Librairie Le Grenier  
 

 

 
 

6/Les Restaurants (visités par notre référente Tourisme et Handicap) 

- Le Longueville Υ ōǊŀǎǎŜǊƛŜΣ ƻǳǾŜǊǘ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ǊǳŜ Řǳ ŎƘŃǘŜŀǳ ¢ŞƭΦ лн фс ут мс оф. 

- Au Palais ŘΩhǊΣ ǎŀƭƻƴ ŘŜ ǘƘŞΣ оΣ ǇƭŀŎŜ Řǳ /ƘŀƳǇ /ƭƻǎΦ ¢ŞƭΦ лн фс оф лп рсΦ 

- Crêperie la Bigoudène : 17, place des Cordeliers. Tél. 02 96 39 85 57. 

- Le n°1 de la Place, 1 place Duclos. Tél. 02 96 39 15 39 / 06 75 71 84 03. 

- Restaurant la Goulue, 37, rue Louise Weiss. Tél. 02 96 80 86 18. 

- Les Roger-Bontemps : brasserie, quai des Talards. Lanvallay. Tél. 06 70 60 14 45. 

A proximité 

- Le Relais breton. 4, route de Ploubalay. Taden. 

 Bar, restaurant, boutique. Tél. 02 96 86 44 52. 

- Le Spoon. La Billardais des Alleux- Route de Ploubalay. Taden 

Restaurant, lounge bar. Tél. 02 96 85 16 10. 

- ƭΩhǎƳƻǎŜΦ тΣ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜ - Pleudihen-sur-Rance.  

Restaurant gastronomique. Tél. 02 96 83 38 75 

- Restaurant Italien « Italie sur Rance »Σ мрΣ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜΦ tƭŜǳŘƛƘŜƴ-sur-Rance. Tél. 02 22 13 60 

02 / 07 86 09 29 14. 



 

12 

                    www.dinan-capfrehel.com/tourisme-responsable/vacances-pour-tous/  

La Destination « Dinan Cap Fréhel tourisme » 
  
!ǳǘƻǳǊ ŘŜ 5ƛƴŀƴΣ ƭŀ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ 5ƛƴŀƴ /ŀǇ CǊŞƘŜƭ ǎΩŞǘŜƴŘ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭŀ wŀƴŎŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƭ 

Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǘǳŀƛǊŜ Ŝǘ ǾŜǊǎ ƭΩŀƳƻƴǘΣ ƭŜ ƭƻƴƎ Řǳ Ŏŀƴŀƭ ŘΩLƭƭŜ-et-Rance vers Léhon et Evran.  

Côté mer, baies et avancées rocheuses ǎŜ ǎǳŎŎŝŘŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ŎƾǘŜ ŘΩ9ƳŜǊŀǳŘŜΣ ǇƻƴŎǘǳŞŜs de stations 

balnéaires, de Beaussais-sur-Mer à Sables-ŘΩhǊ-Les-Pins. Entre la Rance et le littoral, la campagne 

Ŝǎǘ ǳƴŜ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ǇƭŜƛƴŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǾŜǎǘƛƎŜǎ Ǝŀƭƭƻ-romains à Corseul, le pays des Faluns au 

Quiou et les jolies « Communes du Patrimoine Rural de Bretagne » qui possèdent patrimoine et 

ǇŀȅǎŀƎŜǎ ǇǊŞǎŜǊǾŞǎΦ [Ŝ ƭŀŎ Ŝǘ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƎǳŜƴƻƴ ŦƻǊƳŜƴǘ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŦƭǳǾƛƻ-maritime 

ŘΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴΣ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ Ǉƻǎǎƛōƭe de découvrir en toutes saisons. 

La Vallée de la Rance 
 

tŀƛǎƛōƭŜ ǾƻƛŜ ŘΩŜŀǳ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŘŜǾŜƴƛǊ ŦƭŜǳǾŜ ƳŀǊƛǘƛƳŜΣ ƭŀ wŀƴŎŜ ŦŀœƻƴƴŜ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜΣ Řǳ Ŏŀƴŀƭ ŘΩLƭƭŜ-et-

Rance à la Rance maritime. Quatre ponts permettent de franchir la Rance ŘΩǳƴŜ ǊƛǾŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ǘŀƴŘƛǎ 

ǉǳŜ ƭŜǎ ŞŎƭǳǎŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ƭŀ ƴŀǾƛƎŀǘƛƻƴΦ [ΩŞŎƭǳǎŜ Řǳ Châtelier, à Saint-Samson-sur-Rance, marque 

ƭŀ ƭƛƳƛǘŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀ wŀƴŎŜ ŦƭǳǾƛŀƭŜ Ŝǘ ƭŀ wŀƴŎŜ ƳŀǊƛǘƛƳŜΦ 5Ŝ ōŜŀǳȄ ǾƛƭƭŀƎŜǎ ǎŜ ǎǳŎŎŝŘŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǊƛǾŜ Ł 

ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ƻŦŦǊŜƴǘ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜΣ ƳƻǳƛƭƭŀƎŜǎΣ ŎŀƭŜǎ Ŝǘ ǇŜǘƛǘǎ ǇƻǊǘǎΧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le bord de mer 

A une demi-ƘŜǳǊŜ ŘŜ ǊƻǳǘŜ ŘŜ 5ƛƴŀƴ ǎΩŞǘŜƴŘŜƴǘ ƭŜǎ ǇƭŀƎŜǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴΣ ŘŜ {ŀƛƴǘ-Jacut-de-

la-Mer à Sables-ŘΩhǊ-les-tƛƴǎΦ {ǳǊ ŎŜǘǘŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ŘŜ ƭŀ /ƾǘŜ ŘΩ9ƳŜǊŀǳŘŜ ǎŜ ǎǳŎŎŝŘŜƴǘ ŎŀǇǎΣ 

baies et stations balnéaires « Belle Epoque » sur 50 km environ. 

Le cap Fréhel et le fort La Latte, situés sur le Grand Site ŘŜ CǊŀƴŎŜ /ŀǇ ŘΩ9Ǌǉǳȅ - Cap Fréhel, sont des 

sites incontournables de la Destination en offrant des points de vue magnifiques sur la mer. Les 

stations balnéaires de Fréhel, Saint-Cast-Le-Guildo et Saint-Jacut-de-la-Mer offrent de beaux 

espaces de découverte et de villégiature. 
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- ANNEXES ς  
 

1 - hǳǾŜǊǘǳǊŜ Řǳ ōǳǊŜŀǳ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ 5ƛƴŀƴ  

/Ŝ ōǳǊŜŀǳ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 

Á Avril à juin : du lundi au samedi 9h30-12h30 et 14h00-18h00 ; dimanche et jours fériés : 10h00-
12h30 et 14h30-18h00 (9 et 10/04 ; 7,8, 18,21 et 29-05 ; tous les dimanches en juin). 
 

Á Juillet et août : du lundi au samedi 9h30-19h00 ; dimanche et jours fériés : 10h00-12h30 et 
14h30-18h00. 
 

Á Septembre: du lundi au samedi 9h30-12h30 et 14h00-18h00 ; dimanche : 10h00-12h30 et 14h30-
18h00. 
 

Á Octobre à mars : du lundi au samedi 9h30-12h30 et 14h00-18h00 (sauf lundi matin hors-
vacances scolaires). Fermé le dimanche. 
 

2 - Comment venir ? 

Par la route  

A 11 ς Paris / Rennes (3h45) 

A 13 ς Paris / Avranches, direction Saint-Malo puis Dinan  

RN 12 ς Rennes / Brest 

En Train   

Ligne TGV Paris-  Saint Malo ς descente gare de Saint-Malo 

Ligne TER Dol - Dinan 

https://www.sncf-connect.com/ 
 

En avion    

Aéroport de Rennes www.rennes.aeroport.fr 

En bateau  

Liaisons quotidiennes vers le port de Saint-Malo depuis Portsmouth, Poole, Jersey et Guernesey. 

En Bus  

Compagnie Breizhgo. Nombreuses liaisons en Bretagne.  
  

La majorité des cars sont ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ όн ǇƭŀŎŜǎ Ł ƭΩŀǾŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł 
mobilité réduite, une place accessible pour les fauteuils via une plateforme 
ŘΩŜƳōŀǊǉǳŜƳŜƴǘ 
 
Annonces visuelles des arrêts desservis. Services téléphoniques accessibles aux 

personnes sourdes ou malentendantes sur www.acce-o.fr/client/breizhgo. 

Annonces sonores des arrêts desservis. 

https://www.sncf-connect.com/
http://www.rennes.aeroport.fr/


 

14 

                    www.dinan-capfrehel.com/tourisme-responsable/vacances-pour-tous/  

Ligne 7 Rennes /  Dinan /  Dinard  -  Ligne 10 Dinan /  St Malo  -   Ligne12 Dinan /  Lancieux /  St 

Jacut 

Ligne 13 Dinan /  St-Cast-le Guildo 

Organisez vos déplacements en transports collectifs en Bretagne : www.breizhgo.bzh/accessibilite 

Tél /lignes Ille-et-Vilaine : 02 99 300 300. Tél. lignes Côtes-ŘΩ!ǊƳƻǊ : 0810 22 22 22.  

Et sur https://www.mobibreizh.bzh όŎŀƭŎǳƭ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ ǘǊŀƛƴΣ ŎŀǊΣ ōǳǎΣ ǾŞƭƻΣ ƳŞǘǊƻΣ ǘǊŀƳΣ ōŀǘŜŀǳΣ 

covoiturage). 

 

3 ς Les stationnements adaptés dans le centre historique   (liste complète sur demande) 

- ǊǳŜ Řǳ ŎƘŃǘŜŀǳΣ н ǇƭŀŎŜǎΣ ŘŜ ǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ŘŜ ƭΩƻŦŦƛŎŜ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ 

- parking Place Du Guesclin : 3 places (parking à barrière. NB : payant) 

- ǇŀǊƪƛƴƎ ŘŜ ƭΩƘƾǘŜƭ ŘŜ ǾƛƭƭŜ Υ м ǇƭŀŎŜ  

- porte Saint-Malo : 1 place  

- rue du château : 2 places  

 

4 - Le plan de Dinan adapté 

Disponible sur notre site dans la rubrique : « Vacances pour tous » 
 

5 - Les hôtels et les hébergements accessibles  

Disponible sur notre site dans la rubrique : « Vacances pour tous » 
 

 

6 - Les sanitaires accessibles   

- Place Du Guesclin : 2 w.c adaptés (à côté de la statue équestre de Du Guesclin).. 

- Ruelle saint Sauveur : 1 w.c adapté en bas la rue. 

- !ǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ǇŀǊƪƛƴƎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭΩIƾǘŜƭ ŘŜ ±ƛƭƭŜΦ  

- Port de Dinan : sur les quais. 

 

 

 

 

 

 

http://www.breizhgo.bzh/
https://www.mobibreizh.bzh/
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