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Des activités vitaminées. a {a slow (ife...
Tout est possible, tout est permis !

Les occasions de se détendre, de se dépenser et de samuser sont fort
nombreuses partout dans la région, et toujours dans des lieux de choix.

Au bord de l'eau

. En bord de mer, les propositions ne manquent pas:
. chara voile et kite-surf (dont le spot idéal est la baie
. de Saint-Jacut), balade & cheval sur les plages, clubs
. de plage pour les enfants, mini-golfs avec vue...

Sur I’eau aussi il y en a pour tous les

go(its et tous les niveaux : longe-cote, planche a Permis bateau, mer et riviere !
voile, paddle, voile de plaisance, kayak de mer, plon-

gée, balades en bateaux sur la Rance ou location de Entre baie protégee, ObStf"C|eS
bateaux sans permis, canoé.. et sorties en mer | féeriques entre les Tlots des Ebihens,

petit port fluvial ou maritime acces-
sible, et grande étendue de mer dehuile,
De nombreuses associations et organisations pro- la destination est un lieu de choix pour
posent des sorties accompagnées, mais il est aussi passer son permis bateau pendant
tout a fait possible pour chacun de pratiquer la les vacances !
péche en toute liberté.

Péche en mer, péche a pied, péche a la ligne
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En quittant la plage sans
s¢loigner du littoral,
daubres activités tout aussi atbrayantes.

Le Golf de Saint-Cast Pen-Guen offre des vues sur larchipel
des Ebihens, la plage de Pen Guen et la Céte d'Emeraude & cou-

a ce parcours 18 trous a deux visages, possédant L'un des rares
links authentiques de France.

Autre ambiance. Le Golf 18 trous de Sables-dOr-les-Pins est le
plus ancien des Cotes-d’Armor. Accessible aux joueurs de tous
niveaux, il est idéalement situé entre le Cap Fréhel et le Cap
d’Erquy.

Créé en 1992 au sein dun parc légérement vallonné, le Golf
de La Corbinais, quant a lui, est particulierement adap-
té au débutant pour travailler toutes les facettes de son
jeu. Et pour les plus expérimentés, le tracé offre quelques
sympathiques défis |

Le GR 34 est une invitation permanente a la promenade, par
tous les temps | 70 km de sentier cétier, sur lancien chemin des
douaniers, a parcourir de Saint-Jacut-de-la-Mer, en passant par
Saint-Cast et le cap Fréhel, pour rejoindre Sables-d Or-les-Pins
et sa sauvage fleche dunaire. Le sentier des douaniers, créé en
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a Saint-Cast-le Guildo

Vous ne pratiquez pas la péche a pied ? Vous ne savez pas quoi
pécher ou comment pécher ? Comment utiliser le pied a coulisse ?
Grace a votre guide, vous percerez les secrets de la bonne pratique
en péche a pied. Il vous expliquera les bons usages d'une péche a
pied responsable, afin de préserver lenvironnement fragile qu'est le
bord de mer.

INFOS PRATIQUES :
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Le matériel de péche est prété, il vous suffit de vous munir de
bottes (ou chaussures imperméables) et d'un vétement chaud en
fonction de la saison |

- DUREE : 2h

- LIEU DE DEPART : plage des 4 Vaulx (prés du panneau a lentrée
de la plage)

- RESERVATION OBLIGATOIRE a U'Office de Tourisme
4 adultes minimum - 30 participants maximum
La sortie est fortement déconseillée aux jeunes enfants (moins
de 4 ans) et aux personnes ayant des difficultés a marcher ou a se
baisser.

«PRIX:7 €/ adulte - 4 € / enfant de 6 a 12 ans

Depuis quelques années, les parcours Handipéche, spécifiquement
| adaptés aux personnes a mobilité réduite, permettent l'acces de ce
. loisir au plus grand nombre. Ces aménagements facilitent l'acces-
sibilité des lieux ainsi que la pratique de la péche en eau douce,
' notamment grace a la sécurisation des berges et a la création de
linéaires et de pontons accessibles.

. Et pour les envies plus calmes, la destination offre également la
. possibilité de se détendre grace a la balnéo, les hammams et les
modelages proposés par plusieurs établissements.

per le souffle. Depuis 90 ans, les golfeurs viennent se confronter !

1791, longeait la cote de Saint-Nazaire au Mont Saint-Michel. Il
servait a surveiller la navigation et surtout les trafics illégaux. les
échouages et le paiement des taxes. Les douaniers cheminaient
a pied de jour comme de nuit et par tous les temps.




Pour prendre
de la hauteur...

Les plus audacieux trouveront également leur bonheur, entre
l'escalade sur les falaises du Routin a Fréhel, un vol en mon-
tgolfiere au-dessus de la Vallée de la Rance, ou un parcours
daccrobranches en famille, comme le propose Saint-Cast
Aventures...

Un peu partout, il est possible de louer des vélos classiques
ou électriques. Et comme la destination Dinan Cap Fréhel est
accueillante, les visiteurs accedent facilement aux centres
équestres et aux clubs de tennis !

Et pour les jours de pluie, de nombreuses activités restent
possibles : piscine, bowling, cinéma, médiathéque, musée,
aquarium...

« Le Trail des Ebihens a Saint-Jacut-de-la-Mer :
LE 10 JUIN 2018

Le parcours de cette 15e édition sera assez semblable a celui
de 2017. Il débutera par la traversée du bourg de St Jacut
avant de descendre vers la mer pour rejoindre Uile des Ebihens.
Rochers, algues, sable mou, vase, chemins cotiers sont de la
partie pour atteindre le chateau du Guildo. et enfin retour vers
la presquile. Une randonnée gratuite est organisée sur la
presqu’ile pour que les accompagnateurs et curieux puissent en-
courager les sportifs depuis des endroits a la vue imprenable !
http://traildesebihens.pagesperso-orange fr/

« Estivales de volley des Cétes d’Armor - Saint-Cast,
Sables d'or, Erquy
DU 20 AU 29 JUILLET 2018

Cest tout simplement le plus grand tournoi de beach volley de
plage. qui réunit plus de 5500 joueurs. Sur 4 hectares de plage.
pas moins de 100 terrains accueillent 6600 matchs en 10 jours.
Tous les joueurs, quel que soit leur niveau, sont accepter, dans une
ambiance sportive et conviviale.

http://estivalesdevolley fr

CONTACTS PRESSE

Agence Esperluette & Associés
- Valérie Kugler : valerie@agence-lesperluette.com

07 77 92 08 19
Plus d'informations, visuels HD et accueils presse et blogueurs.

Office de Tourisme
+ Amélie Vincent : presse@dinan-capfrehel.com
02 96 876 976

I@' #mydinancapfrehel Dinan - Vallée de la Rance
Cap Fréhel - Céte d’Emeraude

TEMPS FORTS
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- SEJOUR CLE EN MAIN -

Week-end marin

Cap sur la Cote d' Emeraude ! Posez
votre sac sur la presqu’ile castine pour
un fabuleux week-end de lacher prise
en bord de mer. Découvrez la cote
depuis la mer, embarquez pour admirer
depuis le large les monumentales fa-
laises du Cap Fréhel, et le Fort la Latte,
chateau le plus visité de Bretagne |

A partir de 95 € par personne j
pour un séjour 2 jours / 1 nuit.
D’avril a octobre 2018.
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LE PRIX COMPREND :

- Une nuit pour 2 en chambres d'hétes 3 épis avec petit-déjeuner

- Un diner pour 2 dans un restaurant traditionnel a deux pas de le mer

- Une balade commentée en bateau de St-Cast au Cap Fréhel en
passant par le Fort la Latte

- Les itinéraires de balades et randonnées pédestres

- Un carnet de voyages et des documents touristiques

- Un cadeau de bienvenue

LE PRIX NE COMPREND PAS:
- Les transports, les boissons et autres dépenses personnelles.




